




特集 四国

高知県四万十川は日本最後の清流とも呼ばれ、清冽な流れの中で天然鮎が遡上します。そんな中で

火振り漁で採れた鮎は高知県の知る人ぞ汁「香魚」の名に恥じない美味しさです。脂ののった天然

の「夏鮎」を鮮度そのままに急速冷凍しました。

●賞味期限：30日
●原材料：鮎(高知・四万十川産)

香川県坂出市の塩田跡地を利用して栽培される坂出金時は塩の

ミネラルを豊富に含んだ土壌によりなめらかな肉質と甘味が特

徴のさつま芋です。瀬戸内の温暖な気候と水はけのよい土地が

金時芋の美味しさを際立たせてくれています。

生産者の宮下さん、松浦さんベテランお二人が誇る坂出市の塩

田跡地で栽培したミネラル分たっぷりの金時芋です。

徳島県生まれの高知育ちのしいたけで、名前のよう

ゴロンゴロンととても肉厚のしいたけです。生産者

は野中久徳さん。そのまま焼くと中からじゅわっと

旨味があふれてくるしいたけです。菌床栽培で栽培

期間中農薬・化学肥料は使用していません。

香川県丸亀市の離島「さぬき広島」の

栽培される希少な生の唐辛子です。日

本古来の唐辛子「香川本鷹」を受け継

ぐ400年の歴史を持つ香川の伝統種です。
生で食べると辛さの奥にある甘みや爽

やかさを感じます。他にも、きんぴら

やペペロンチーノなど、柚子胡椒づく

りなどに。香りが良く辛味のある青と

うがらしを、甘味のある味噌で味付け

をすると、ご販にぴったりのおかずに

なります。冷や奴に乗せたり、夏野菜

と一緒に炒めても美味しいです。

焼き芋はもちろんお米と一緒に炊く事でより一層なめらかで甘味が強

くなります。これからの季節お芋ご飯が止まりません。

高生連スタッフのおすすめの食べ方
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野菜・きのこ
2002年に品種登録されたと生食
できる黄色いかぼちゃです。皮ご

と食べられてコリコリした食感が

特徴で、サラダなどに入れると見

た目もアップします。生産者は高

知県梼原町の「雲の上ガーデン」。

標高600mの山間地にあり年間80
品目位の野菜を農薬、化学肥料不

使用で夫婦お二人で栽培していま

す。

鹿児島の種子島・屋久島で栽培され

てきた芋ですが現在は全国に生産地

が広がってきました。それでも本場

の安納芋はとても美味、ねっとり系

のでクリーミーで濃厚な甘みが感じ

られる芋です。オーブンなどで焼き

芋にするとホクホク感が味わえ、一

番のおすすめ。お菓子などの素材と

しても。

有機ニンニク（平戸ニンニ

ク）のバラをネット袋詰めし

ました。高知県香美市で有機

ニラ、有機ネギ、有機生姜な

どを栽培している大地と自然

の恵みさんの有機にんにくで

す。大粒で香りも強いので、

火を通すと甘みも増し、鱗片

が大きいので、皮付きのまま

丸揚げにすると、とてもおい

しいです。

生産者の「大地と自然の恵み」

は1996年に発足した高知県の10
名ほどの生産者グループで「自

分たちが食べたくないものは作

らない」という考えで、ニンニ

クを始め全て有機栽培で作物を

作っています。きりりとした辛

味とさわやかな香りが自慢の有

機認定された生姜です。
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きのこ・果物・豆腐

生産者は高知県黒塩町の西尾忠之さん。傘の部分がやや薄くびっしり密集して量も多く

入っています。農薬・化学肥料不使用の菌床栽培のきのこで、ポットにとうもろこしの

芯や米ぬかなどを粉砕して詰めた後に殺菌します。こうすることで薬剤を使わずに栽培

ができ、約40日間で出荷できるようになります。

生産者は高知県・横田きのこ園。農薬・化学肥料を使用せず菌床栽培で育てていますが、、きのこ

栽培の培地に海洋深層水を使用しています。そのためカルシウムや糖類が増加して、きのこ独特の

臭みが消え甘みがあり鮮度が長持ちするのが特徴です。市販品は100g入り多いのですが200gと量も
たっぷりあります。使いやすい大きさに切って、袋に入れて冷凍保存もおすすめです。

しめじの生産者の西尾さん →

生産者は奈良県・大紀コープファーム。種

のない刀根柿・平核無柿をお届けします。

渋を抜いているので締まった果肉にジュー

シーでみずみずしい歯ざわりと上品な甘さ

が楽しめます。シーズン初期なので青味の

多い柿となりますが、来週より価格が下が

り「わけあり」も登場します。農薬使用は

年間10回以内、除草剤不使用。
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蒟蒻・農産加工品

こんにゃく芋の最高峰と呼ばれる香り高い

粘りがある在来の生芋だけを使用。芋は

「ぎふクリーン農業」(慣行栽培の3割以上
削減した減農薬・減化学肥料品)で栽培さ
れています。昔からのバタ練で製造した味

しみがよく歯ごたえがある板こんにゃくで

す。厚さもしっかりあるこんにゃくで、お

でん・煮物・温めて味噌などに。

●賞味期限：90日
●原材料：こんにゃく芋(国内産)/水、水酸
化カルシウム[凝固剤]

こんにゃく芋の最高峰と呼ばれる香り高

い粘りがある在来の生芋だけを使用。芋

は「ぎふクリーン農業」(慣行栽培の3割
以上削減した減農薬・減化学肥料品)で
栽培されています。昔からのバタ練りで

製造した味しみがよく歯ごたえがある約

10gの玉こんにゃくです。汁物、煮物、
炒め物などに。

●賞味期限：90日
●原材料：こんにゃく芋(国内産)/水、水
酸化カルシウム[凝固剤]

有機栽培された天津甘栗を使用。産地は良

質な栗が採れる中国河北省産です。食べや

すいように皮をむいてあります。

●賞味期限：330日
●原材料：有機栗(中国産)

有機栽培された天津甘栗を使用。産地

は良質な栗が採れる中国河北省産です。

むきやすてように皮を割ってあります。

●賞味期限：330日
●原材料：有機栗(中国産)

200g

時間をかけて育てた在来種の蒟蒻を使い、蒟蒻生地に気泡を取り込ませながら練

る「ばた練り」製法で作っています。ひとつひとつの商品を丁寧に作っていくこ

とに努めております。 ５代目店主 牧田和子さん
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納豆・漬物

大粒で甘みのある山形産の在来種「越後みど

り」の青大豆を使用した納豆です。青大豆の

色味を残して発酵させる特殊な製法で作られ

てます。ご飯だけでなく、天ぷらやお好み焼

きにも合います。

●賞味期限：8日
●原材料：青大豆(山形産)、
納豆菌、からし、たれ

雑穀の風味と栄養が加わった納豆です。塩で食べ

るのもおすすめです。

●賞味期限：8日
●原材料：大豆（国内産）、雑穀（もちあわ、も

ちむぎ、ひえ、押麦、はと麦、アマランサス、黒

米、赤米）

宮崎県産大根をじっくり乳酸発酵させた パリパリ

食感のたくあんです。蜂蜜とビートグラニュー糖で

まろやかな味付けとなっています。乳酸発酵ですが

味・匂いともにマイルドで、子どもからお年寄りま

で食べやすいたくあんです。

●賞味期限：120日
●原材料：塩押し大根(宮崎県産)、漬け原材料（はち
みつ、砂糖、食塩、米ぬか）/香辛料抽出物

冬期に収穫された山口県産の有機大根を塩漬し、約

3ヶ月寒風で干し上げ、一本一本丹念漬け込み熟成さ
せました。寒漬けはかりかりとした歯ごたえと噛めば

噛むほどににじみ出てくる大根の凝縮された旨みがあ

る山口県の伝統的な漬物です。

●賞味期限：120日
●原材料：有機大根、胡麻、漬け原材料[有機砂糖、
有機しょうゆ、食塩、有機みりん、有機酢
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乳製品

みどり共同購入会で現在扱っている牛乳の中で最もこだわって作られています。夏季は基本、放牧による牧草で育て、放牧ができなく

なる冬季も遺伝子組み換えではない飼料を使っています。そのため四季を通じて牛乳の色や風味が微妙に変わっていく楽しみがありま

す。水を大量に飲む夏場に比べて秋の牛乳は程よいコクがあり、おすすめです。※脂肪攪拌処理（ホモジナイズ）をしていないため、

クリーム分が表面に集まる傾向にあります。

木次乳業では、奥出雲地域の急峻な山々の地形をそのまま利

用した日登牧場という放牧牧場の運営を行っています。この

日登牧場で一年中放牧して育てたブラウンスイス牛の、新鮮

な生乳をパスチャライズ殺菌しました。また生乳本来の姿を

残すためにノンホモジナイズ製法を採用しました。1年中放
牧した牛から搾られる生乳は四季に応じて色、味、香りが移

り変わります。ブラウンスイス牛乳特有のコクのある風味と

四季の移り変わりを感じていただければと思います。無脂乳

固形分：8.6％以上、乳脂肪分：3.8％以上。
●賞味期限：7～8日 ●原材料：牛乳(島根産)

リコッタの水分を抜いてからしっかり塩漬けして1ヶ月以
上熟成したチーズです。セミハードタイプなので、薄め

にカットして割りながら葉物のサラダに混ぜたり、塩味

が強めなので、トマトへのアクセントとしても活躍しま

す。パスタならトマト系の全般によく合います。

●賞味期限：90日
●原材料：生乳（北海道白糠産）、塩

木次乳業では、奥出雲地域の急峻な山々の地形をそのまま

利用した日登牧場という放牧牧場の運営を行っています。

この日登牧場で一年中放牧して育てたブラウンスイス牛の、

新鮮な生乳をパスチャライズ殺菌しました。また生乳本来

の姿を残すためにノンホモジナイズ製法を採用しました。1
年中放牧した牛から搾られる生乳は四季に応じて色、味、

香りが移り変わります。ブラウンスイス牛乳特有のコクの

ある風味と四季の移り変わりを感じていただければと思い

ます。無脂乳固形分：8.6％以上、乳脂肪分：3.7％以上
●賞味期限：7～8日 ●原材料：牛乳(島根産)

「モッツァレッラ」を1日風乾させて、数日
間だけ熟成したチーズです。そのまま食べて

も美味しくお召しあがりいただけます。熱を

加えるとよくとけて、糸を引きます。「モッ

ツァレッラ」に比べるとしっかりと塩味をつ

けています。平面で薄めに切ると、チーズ

トースト4枚～5枚分とれます。
●賞味期限：20日
●原材料：生乳（国産北海道白糠産）
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蔵王酪農の乳製品

蔵王の新鮮な生乳からつくられた特製バ

ターです。クリームのまろやかな風味が

香ります。お料理に加えるとコクのある

味に仕上がります。パンにぬってトース

トしたり、いろいろなお料理にお使いく

ださい。

●賞味期限：120日
●原材料：生乳(宮城産)、食塩

蔵王の新鮮な生乳からつくられたクリームに

ヨーグルトと同じ乳酸菌を加えて発酵させた特製プ

レミアムバターです。コクのあるクリームと発酵の

酸味の風味がクセになります。お料理に加えるとコ

クのある味に仕上がります。

●賞味期限：120日
●原材料：生乳(宮城産)、食塩

もともとはインドや中東地域のチー

ズです。形はカッテージチーズを固

めたものに似ていて、味はさっぱり

しています。一番の特徴は、煮た

り・焼いたりしても溶けずに形がそ

のまま残ることです。チーズの食感

を残したいときにとても便利で、お

料理・デザートに幅広くご利用いた

だけます。 [おすすめの料理]焼いて
も煮ても溶けずに形がそのままです。

素揚げしてお塩などをかけて食べた

り、和風煮物等いろいろな加熱料理

に。

●賞味期限：10日
●原材料：生乳(宮城産)、クリーム、
レモン果汁、食塩

蔵王山麓の新鮮な生乳と、厳選した麹と酒粕の働

きにより深い味わいと変化していくソフトタイプ

のナチュラルチーズです。国内の大学・研究機

関・企業の産学連携による共同研究によって、誕

生した日本の新しいチーズです。

●賞味期限：35日
●原材料：生乳(宮城産)、酒粕、食塩

一口大のモッツァレラチーズです。サラダ

やパスタにのせてもかわいい！ピザやグラ

タンにのせて焼いたらとろ～りチーズに。

サラダにのせたり、パスタにのせたり。

●賞味期限：45日
●原材料：生乳(宮城県産)、食塩

おつまみタイプのフレッシュチーズ。ミルキーですっきりと

しながら軽いコクのある食べ口は、チーズ入門にピッタリ。

そのまま、つまんで食べられます。おやつにサラダにもぴっ

たりです。

●賞味期限：60日
●原材料：生乳(宮城産)、食塩
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牛肉・豚肉・鶏肉

通常、小間切れが色々使えて便利なのですが、みどり共同購入会の小間切れは肉の傾向が安定しておらず、バラ肉主体の時は脂が多

く、ネックのときは少しパサつきます。牛肉を使った炒め物や煮物を作る時にバランスの良い味を求めるなら、肩ロースがおすすめ

です。ステーキ肉として見た時は厚切りの肩ロースがコスパが高い選択となります。

程よくサシが入っていることが多い部位です。４００ｇなので厚切り

肉となり、ステーキやBBQで豪快に焼いたりするのに最適なサイズ。
ローストビーフには倍の800ｇぐらいの厚みが必要となります。ご希
望の方は事前に相談いただければご用意いたします。

適度にサシが入って脂の味が楽しめる肩ロースのスライスは、すき焼きだ

けでなく、ハヤシライスやきのこ料理にも相性抜群です。煮物炒め物と応

用範囲が広いので冷凍庫に常備していると心強い部位です。

9



鶏肉・加工肉

ブロイラーと違い、卵を産み終わった後の親鶏です。食肉用の品種ではないので、引き締まった肉で、コリコリした食感

ですが、噛み切れないというわけでありません。肉の味が素直で臭みも少ないので、塩ふってフライパンで焼くだけで旨

味がしっかり出ます。花坂家ではフライパンのまま食卓に置いておくと、おやつ代わりにきれいさっぱりなくなります。

平飼いの開放鶏舎で飼育した採卵用の親鶏を使用した鶏肉です。

エサは非遺伝子組み換えのトウモロコシや大豆かすに、地元の飼

料米を5％配合しています。その肉はとてもコクがあり味わい深
いものですが、市販のブロイラーの若鶏に比べ筋があり、固めの

肉となっています。低脂肪です。少し硬いですが、昔ながらのな

つかしい味。スジ切りのみを行い食べやすくしています。

●賞味期限：1年
●原材料：鶏肉(三重産)

他の鶏肉でもおなじみの、少しずつ解凍して利用できるバラ凍結です。加工の

過程でブロック肉よりも凍結回数が多いので、風味はブロック肉に比べて少し

弱いことがあります。
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水産品

高知沖で漁獲した白身魚のおおにべをサイコロカット

しました。臭みがなく、味の良さで近年人気があがっ

てきています。サイコロカットしたものは煮物でもフ

ライでも。フライパンで軽く焼き目をつけてからトマ

トソースで「アクアパッツァ」にするのもおすすめで

す。

●賞味期限：40日
●原材料：おおにべ(高知産)

土佐沖で獲れた旬の天然ぶりを食べやすく切り身(2切れ
入り)にしてしょう油、みりん、粗糖、酒の調味液に漬け
ました。フライパンに並べて返しながら弱火で温めるだ

けで簡単に作れます。３～４人前になるお得なサイズで

す。

●賞味期限：40日
●原材料：ぶり(高知産)、しょう油、みりん、粗糖、日本
酒

カマス・レンコダイ・キビナゴ・イサキ・サバ・キハダマグ

ロ・アジなど、土佐沖で獲れた魚を内臓を抜く下処理だけで冷

凍しました。加工が少ないので価格も抑えられております。塩

焼きにしたり、お好きな味付けで魚が丸ごと味わえるセットで

す。

●賞味期限：40日

土佐の美味しい魚を、手軽に食べてもらいたい！天日

塩だけで味付けし、「うす塩」の干物に仕上げている

ので、体にもやさしく、健康的な食卓にぴったりです。

●賞味期限：40日
●原材料：レンコダイ(高知産)、天日塩

水揚げされたその日に加工したカ

マスです。天日塩を使って薄味に

仕上げています。

●賞味期限：40日
●原材料：カマス(高知産)、天日
塩

調理イメージ →

高知の日帰り漁船が一本釣りして土佐佐賀漁港に水揚げ

した上り鰹（初鰹）を、当日さばいて藁火だけで手焼き

しました。わらで焼くカツオのたたきは藁の香りが残り、

他の焼き方で焼いたタタキとは全然違います。“上りカ

ツオ”特有の引き締まった身質のさっぱりした味わいと、

わら焼きの香ばしさ薫る脂の旨みは他ではなかなか入手

できない最高級品です。

●賞味期限：30日
●原材料：鰹(高知県沖)
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１ 水産品

伊勢志摩で古代から親しまれ、伊勢神宮にも供えられる日本固有の

海藻です。血圧を下げるカリウムのほか、代謝を活性化する酵素、

正常な味覚を維持するために必要な亜鉛、大腸がんの予防や血糖値

を下げる効果のあると言われているアルギン酸。抗酸化作用の強い

フコキサンチン。それに食物繊維やヨードやカルシウムや鉄分が豊

富に含まれています。ワカメより柔らかいので、煮物や和え物など

にご利用ください。

●賞味期限：1年 ●原材料：あらめ（伊勢志摩産）

赤道付近で漁獲されたマグロを静岡県の自社工場で加工した無添加まぐろ油漬フレーク。うま味調味料は使用せず、まぐろの味

わいを生かすため、国産のキャベツ・たまねぎ・にんじんを一度乾燥させたのちに煮出した野菜スープと天日塩で調理し、国産

の米油を入れ巻き締め、加圧加熱殺菌したまぐろ油漬フレークです。※ビスフェノールＡが溶出するとされるエポキシ樹脂は当

商品の缶には使用しておりません。

●賞味期限：2年 ●原材料：まぐろ(国内、海外産)、米油、野菜エキス、食塩

天然のわかめを塩漬けにしてあります。かるく水で塩抜

きしたら、味噌汁でもそのままサラダ・冷やし中華など

にも。磯の香りが格別です。

●賞味期限：180日
●原材料：わかめ（玄海灘）、食塩

岩手県山田湾の豊富なミネラルをたっぷり含んだ岩手アカ

モク生産協同組合の天然のアカモクです。アカモクは海の

スーパーフードと呼ばれる海藻で免疫力アップや脂肪燃焼

効果が高いことから、健康志向の高い世界中の人々から注

目が集まっています。シャキシャキの食感があり、塩味と

旨味があるボイル加工品です。

●賞味期限：1年 ●原材料：アカモク(岩手産)

岩手県重茂産のワカメのめかぶブを細切りに

し、ボイルしました。青々とした色、めかぶ

特有の粘りとコリコリとした歯ごたえを、和

え物や汁物などでお楽しみください。ごはん

にかけるのもおすすめ。解凍してそのまま食

べられます。めかぶは非常に低カロリーなが

ら、食物繊維、ヨウ素、マグネシウムが豊富

に含まれており、腸内環境の改善に役立ちま

す。

●賞味期限：90日 ●原材料：めかぶ(岩手産)
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ねりもの・魚惣菜

高知沖で漁獲された小さな豆あじの唐揚げを、

オリジナル調味液に漬け込みました。解凍して

お好みの野菜と混ぜ合わせると、お得にボ

リュームと栄養がアップします。

●賞味期限：40日
●原材料：小あじ(高知産)、でん粉、酢、酒、
醤油、砂糖、みりん、なたね油

高知県沖で漁獲された鰹を使用し、魚のあく抜き

から煮込みまで手間ひまかけて作りました。ゆず

酢を入れることで角煮が柔らかく炊きあがります。

お弁当のおかずやお酒のおつまみにぴったりです。

●賞味期限：40日 ●原材料：かつお、醤油・み

りん(国内産)、粗糖(鹿児島産)、ゆず酢(高知産)

土佐沖捕れの鰹を使用した漬け丼です。水揚げ後

すぐにさばいて、刺身になる身の厚い部位だけを

使用し、瞬間凍結させた鮮度抜群のワンフローズ

ン(1回凍結)のお刺身を専用のタレにつけた丼用で
す。流水に約5分ほどさらして解凍でき、ごはんに
のせるだけで本格的な丼ものを作ることができま

す。

●賞味期限：40日
●原材料：鰹(高知産)、醤油、みりん、粗糖、ごま
(海外産)

カットしたシイラを有機ケチャップなど特

製の調味料でケチャップ煮にしました。お

弁当のおかずにもぴったり、子どもが大好

きなケチャップ味です。

●賞味期限：40日
●原材料：しいら(高知産)、有機トマトケ
チャップ［有機トマト、糖類、有機醸造酢、

塩、有機玉ねぎ、有機人参、香辛料］、粗

糖、醤油、みりん、でんぷん、なたね油

(オーストラリア産)

土佐沖捕れのきはだまぐろの漬け丼です。水揚

げ後すぐにさばいて、刺身になる身の厚い熱い

部位だけを使用し、瞬間凍結させた鮮度抜群の

ワンフローズン(1回凍結)のお刺身を専用のタレ
につけた丼用です。流水に約5分ほどさらして解
凍でき、ごはんにのせるだけで本格的な丼もの

を作ることができます。

●賞味期限：40日 ●原材料：きはだまぐろ(高
知産)、醤油、みりん、粗糖、ごま(海外産)

白身がクセのない淡泊な味わいのシイ

ラ。マヨネーズとの相性もピッタリ。

さっぱりした梅しそ味と濃厚なチーズ

の味が楽しめる、子どもたちにも人気

の1品です。お弁当のおかずにも。
●賞味期限：40日
●原材料：しいら(高知産)、パン粉
［小麦粉、イースト、塩］(国内産)、
乾燥しそ(高知産)、チーズ、パン粉、
食塩
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惣 菜

すきやき「風」ではありますが、美味しさは保証し

ます。牛ひき肉をじっくり煮込んで味をしみこませ

て、じゃがいもに練りこんだコロッケです。普通の

コロッケよりも１ランク上の美味しさです。

●賞味期限：90日 ●原材料：じゃがいも(国内産)、
牛肉(青森産)、玉ねぎ・小麦粉・パン粉・本みりん・
醤油・卵(国内産)、なたねサラダ油、塩、コショウ

ご飯がすすむ、ちょっと濃い目の味付けの甘辛煮

です。ササミとごぼうの組み合わせが味の面でも

栄養面でもバランスの良いお惣菜です。自然解凍

後そのまま食べられるので、お弁当の一品に最適。

●賞味期限：90日
●原材料：鶏ササミ（国産）・ごぼう（国産有

機）・醤油（国産有機）・洗双糖・でん粉、いり

ごま、なたね油、コショウ、食塩

イワシの甘辛煮などで人気の丸友しまかが初めて作った「鶏惣菜」です。不漁で魚がとれないことが多くなり、魚以外の

お惣菜づくりに乗り出しました。魚惣菜で培った味付けの技術が手羽元にも活きています。解凍後そのままお召し上がり

いただけます。

●賞味期限：90日
●原材料：手羽元（岩手県産）、ビートグラニュー糖、醤油、食塩

牛肉の代わりに豚肉を使用し、キャベツを加えた

メンチカツは、「えっ！？」と思うほど柔かな仕

上がりで、衣のさくさく感と具のふんわり柔らか

な食感がなんともいえない美味しさです。

●賞味期限：90日
●原材料：豚肉(北海道産)、キャベツ・玉ねぎ・パ
ン粉・小麦粉(国内産)、なたね油、卵（国内産）、
コショウ、塩

レンジ

レンジ
カレーピラフに豆乳ホワイトソースをふんだんにかけ

たドリアです。甘酸っぱいレーズンがアクセントとな

り、全体のバランスを整えています。豆乳とカレーの

相性についてはぜひお試しいただき、確かめてみてく

ださい。やみつきになること間違いなしのお味になっ

ています。

●賞味期限：90日 ●原材料：有機豆乳（国内製造）、

小麦粉（国産）、有機胚芽米（国産）、粒状大豆たん

ぱく、干しぶどう、玉葱、人参、野菜スープ、カレー

粉、食塩、コショウ、オールスパイス、なたね油

レンジ

レンジ

自然解凍

自然解凍
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惣 菜

飼育方法からこだわった高品質な鶏肉を、有機丸大豆醤油、てんさい糖でこだわりの味付け。天然素材の風味を

生かしながら、美味しさをパックの中に閉じ込めました。炒り卵と青菜があれば、三食丼となります。そぼろの

旨味がすごいので、少量でも子どもたちにも大人気です。お弁当の隙間に入れるのにも重宝します。（花坂）

●賞味期限：210日
●原材料：鶏挽肉（三重県産）、有機丸大豆醤油、南国糖（さとうきび）、てんさい糖、酒精、本みりん、しょ

うが

イタリア・ローマでよく見られる四角いピザ。トースターで焼き上げる事でサクっとした生地の食感

と、フレッシュな具材感をお楽しみ頂けます。低トランス脂肪酸タイプですが、ショートニングを使

用しています。

●賞味期限：180日
●原材料：小麦粉、上白糖、ショートニング、ヨーグルト全脂無糖、イースト、並塩、全粉乳、膨脹

剤、ナチュラルチーズゴーダ、ナチュラルチーズ、微小繊維状セルロース、トマトソース、トマト

ピューレ、砂糖、醸造酢、なたね油、にんにくおろし、オレガノ、食塩、とうがらし、こしょう白、

ベーコン、香辛料抽出物、たまねぎ、トマト加工品、ほうれん草

国産小麦使用のクラストにトマトソース

とソーセージ丸ごと１本、チーズを挟み

込み包み焼きにしたピザです。片手で気

軽にお召し上がりいただけます。

甘辛い韓国風の焼肉「プルコギ」。野菜を入

れずに国産の牛肉で作った丼です。酵母エキ

スを使用しています。

●賞味期限：180日
●原材料：小麦粉、砂糖、食用植物油脂、

発酵乳、イースト、食塩、全粉乳、膨脹剤、ピザソース、トマトピューレ、

砂糖、醸造酢、食用植物油脂、にんにく、オレガノ、食塩、レッドペパー、

こしょう白、ウインナーソーセージ、ナチュラルチーズモッツァレッラ、

海水、乳酸菌

●賞味期限：180日
●原材料：牛肉、たれ、しょうゆ、砂糖、水あめ、

りんご、発酵調味料、にんにくおろし、すりごま、

たまねぎエキス、ぶどう酒白、ごま油、果実酢ぶ

どう酢、とうがらし、酵母エキス、にんじん、にら、オリゴ糖、しょうゆ、

加工でん粉、発酵調味料、ごま油、しょうがおろし、にんにくおろし、ご

ま
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高知の調味料・レトルト

土佐の漁師が船上で食べていたのが起源と言われる「かつおめし」それをアレンジして様々な料理に使いやすく作られた、常温保存

できるレトルト惣菜です。化学的な添加物はもちろん不使用で、三河みりんを使うなど調味料にもこだわっています。

鰹の煮つけ身をご飯に混ぜた「かつおめし」が高知の郷土料

理。漁師が船に乗って食べていたそうです。土佐沖で一本釣

りした鰹にヤマサ醤油、三河みりんなど厳選した調味料で味

付けをしました。意外とゆず果汁の酸味が効いているので、

そうめんの付け合わせや和風パスタの具にもよく合います。

常温で長期保存できるので、いざという時にも役立ちます。

●賞味期限：150日 ●原材料：かつお（高知県）、醤油（国

内産）、ゆず果汁、味醂、砂糖、食塩

柚子の代わりに山椒を使ったかつおのっけです。柚子の酸味が苦

手な方はこちらがおすすめ。山椒は弱めに効かせてます。

●賞味期限：150日
●原材料：かつお（高知県）、醤油

（国内産）、味醂、砂糖、山椒、食塩

契約栽培の野菜・果実(トマト、たまねぎ、りん
ご、みかん、にんにく、にんじん、しょうが)を
ベースに、特ににんにく、胡麻、胡麻油の風味を

生かしています。ケンショーの「まろやか焼肉の

たれ」と比べると味噌、水飴、米酢の配合が多く、

肉へのからまりが良い濃厚タイプ。特に、胡麻油、

胡麻、にんにく、香辛料を増やしていますので味、

香りに深みのあるコクとピリッとした辛味が素材

の味を引き立てる本格的な焼肉のたれです。調味

料（アミノ酸等）、保存料、甘味料、着色料不使

用。

●賞味期限：1年 ●原材料：醤油、水飴、トマ

ト、砂糖、米発酵調味料、玉ねぎ、りんご、みか

ん、にんにく、味噌、米酢、生姜、ごま油、胡麻、

昆布、かつお削り節、食塩、香辛料

自然の甘みにこだわり、有機肥料

を中心に育てた玉葱の配合率は全

体の６０％！昆布、かつお、じゃ

この自然のだしも加えてあっさり

しながらも深い旨味を持つ、和の

ハンバーグソースです。酵母エキ

スを使用しています。

●賞味期限：1年 ●原材料：野

菜・果実(たまねぎ(高知県産)、ト
マト、にんじん、温州みかん、に

んにく、りんご、タマリンド)、
しょうゆ(小麦・大豆を含む)、砂
糖、米酢、米発酵調味料、食塩、

酵母エキス、かつお節エキス、香

辛料、昆布、あじじゃこ

高知県産の契約栽培の野菜、黒砂糖、天

日塩、純米酢を主原料に「醤油味」と

「みそ味」の中間程度の味付けにした焼

肉のたれです。お子さんにも安心して食

べていただけるように香辛料は控えめに

しました。とんかつや串カツ用にも。野

菜は高知県内の農家と契約して自然の恵

みを生かし、丹精込めて栽培して頂いた

ものを使用し、砂糖や塩は自然のミネラ

ルを含んだ黒砂糖や粉砕天日塩を、酢は

純粋米酢を使用しています。

●賞味期限：1年 ●原材料：醤油、ト

マト、玉ねぎ、砂糖、りんご、米発酵調

味料、生姜、味噌、みかん、人参、にん

にく、米酢、じゃごだし、昆布だし、ご

ま油、ぼま、塩、香辛料
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調味料

お日様がサンサンと照り輝く高知県黒潮町の海。透明度が高い美しい海水を汲み上げて、昔ながらの手作りのお塩を作っています。

海工房では、ハウスの中で何日もかけて丁寧に作られる最高級天日塩「美味海うまみ」と、海水を天日のみで濃縮し昔ながらの薪釜

でじっくりコトコト炊き上げた「りぐる」、黒潮町の海藻のうまみが効いた「黒塩」の3種類を作っています。

海工房美味海（うまみ）は、高知県西部の幡多郡黒潮町

の美しい海水を汲み上げ、加熱処理を一切せず、天日だ

けで乾燥した自然海塩です。おにぎりや焼き魚に、最高

に贅沢な海の味わいをどうぞ。

●原材料：海水(高知産)

海水を天日のみで濃縮し、昔ながらの薪釜でじっくりコ

トコト炊き上げたお塩です。まろやかですっきりしたキ

レのある後味で、美味しいおにぎりやお漬物、煮込みな

ど調味料としての使用に最適のお塩です。梅干しや漬物

にたっぷり使える１㎏♪あらゆるお料理に活躍します。

●原材料：海水(高知産)

黒潮町の磯に自生する海草“カジメ”と海水を一緒に

釜で煮詰めて作りました。黒い海草のカジメはほんの

りした昆布風味があり、ミネラル豊富。天ぷらやから

揚げなどにつけ塩とおすすめしたい塩です。

●原材料：海水・カジメ[海草](高知産)

海工房の様子
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調味料・だし

実はベースの鶏ガラスープは秋川牧園のものです。醤油や野菜も有機のものを使用しています。味付け次第で洋風にも中華風にもなる、

液体タイプのチキンコンソメです。

素材の持つ旨みを大切にした、液体タイプのチキンコンソメです。

●賞味期限：304日
●原材料：とりがらスープ（鶏骨（国産）、食塩）、食塩、有機醤

油（大豆・小麦を含む）、砂糖、有機たまねぎピューレー（有機た

まねぎ、食塩、有機米酢）、有機濃縮にんじん、有機キャベツ

ピューレー、有機セルリーピューレー

スープの場合：1袋（10g）を150～200mlのお湯で溶かしてく
ださい。クルトンやパセリを浮かべたり、ワカメやネギ、溶

き卵等の具材を入れてもおいしくいただけます。お好みで胡

椒等をおかけください。

お料理の場合：スープやポトフ、ロールキャベツ、カレー、

ミートソース、シチュー等のベースにご使用ください。お料

理やお好みに合わせて、使用量と水の分量を調節してくださ

い。

使い方

丹波篠山盆地で、農薬や化学肥料を使わずに育てた完熟の

ハバネロがチリソースに。フルーティーな風味と旨みの後

に襲う刺激的な辛さがたまらない！ピザ、オムレツ、カ

レー、お好み焼き、スープなどお好きなものにかけてお召

し上がりください。また、ケチャップやマヨネーズ、ポン

酢などの調味料に混ぜてもよく合います。生産者の近藤さ

んが、ハバネロの栽培から、ソースの加工まで一貫して

行っています。

●賞味期限：1年 ●原材料：トマト（イタリア産）、玉ね

ぎ、米酢、ハバネロ、マンゴー、ニンニク、塩

ターンムファーム近藤さん家の秘伝の醤。長年自宅用として味

わってきたこの胡麻辣醤を、たくさんの人にも使ってほしいと

商品化しました。原料のハバネロはもちろん自家栽培。その他

の原料もこだわりのあるものばかりを使用しています。ハバネ

ロは72時間かけて燻煙（チポトレ化）し、スモーキーフレー
バーにしたものを使用。風味と味に奥行きが加わっています。

●賞味期限：1年 ●原材料：醤油、白胡麻、なたね油、米酢

(静置発酵純米)、甜菜糖、スモークハバネロ、山椒、花椒、八
角
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油・ルゥ・ふりかけ・粉類

オーストラリア産の菜種を原料にした圧搾一番搾りの油です。

NON-GMO(遺伝子組み換えしない)原料を使用し、搾油される
油は圧搾法による一番搾り。薬剤を使用せず精製はお酢と天

然の地下水を使って油を洗う物理的な精製を行っています。

紙パック入り。

●賞味期限：540日
●原材料：食用なたね油(オーストラリア産)

オーストラリア産の菜種を原料にした圧搾一番搾りの油

です。NON-GMO(遺伝子組み換えしない)原料を使用し、
搾油される油は圧搾法による一番搾り。薬剤を使用せず

精製はお酢と天然の地下水を使って油を洗う物理的な精

製を行っています。:リーズナブルなペットボトル入り。
●賞味期限：540日
●原材料：食用なたね油(オーストラリア産)

国産の遺伝子組み換えではない菜種を使用し、圧搾法で

精製しています。一般的なキャノーラ油とは違い、自給

率の低い希少な国産菜種を使用しています。キャノーラ

油に比べて若干風味が残っており、手作りドレッシング

やアヒージョとしても美味しく仕上がります。光を遮る

紙パックに少量入った製品ですので、油の酸化が気にな

る方におすすめです。

●賞味期限：540日
●原材料：食用なたね油(国内産)

国産の遺伝子組み換えではない菜種を使用し、圧搾法で精製

しています。淡白で風味が良質な食用油です。リーズナブル

なペットボトル入り。

●賞味期限：540日
●原材料：食用なたね油(国内産)
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米・麺

契約米での提供が主ですが、少量をカタログ注文で受け付けてくれることになりました。地域の水源を守り、ＮＯＲＯＳＨＩファー

ム以外の営農する方々を支えながら作っているお米です。

北アルプスからの清らかな雪解け水を、稲が最も水を必要とする若い稲穂が出た時期に

十分蓄えるので、純度の高い高品質なお米に仕上がります。また、山間部の昼夜の寒暖

差や、猛暑時も夜間の気温低下とこまめな水管理により稲をクールダウンさせ、無駄な

デンプン放出を抑えた栽培をしています。地元養鶏場のEM発酵鶏糞使用(魚津市)し、農
薬は初期除草剤1回のみ使用。菌剤・殺虫剤不使用。お米は本来の甘みが感じられ、モ
チモチとしつつ、しゃっきり炊くことが出来、ふっくら艷やか。冷めても美味しいお米

と好評頂いております!この機会に是非ご賞味ください！
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パン・シリアル

卵・乳製品不使用のリーンなパン。シンプ

ルな原材料で作っているので国産小麦の美

味しさと自社で栽培した全粒粉と北海道産

小麦の全粒粉をブレンドしてそれぞれの風

味を特に味わっていただけるようにしました。パサつきを抑えるための

油脂としてなたねサラダ油補加えました。お召し上がり前にトーストし

ていただくと、焼きたての美味しさを味わっていただけます。

わっぱんの長年の夢だった、知多農場で

栽培した農薬不使用の小麦「ゆめあか

り」「きぬあかり」を製粉からパン製造

まで一貫して作った『ゆめわっぱん』シ

リーズです。小麦ふすまも加え、ザクザ

クっとした食感を楽しめるクロワッサン

に仕上げました。軽くトーストすると香

ばしさが引き立ちます。

ふわりとした天然酵母のプレーン生地と、ココアを

混ぜたココア生地のに蟹、乳化剤不使用の有機ミル

クチョコを入れています。かわいいうさぎの形をし

ていて見るのも食べるのもとっても楽しいパンです。

お子さんご一緒にどうぞ。

●賞味期限：50日
●原材料：小麦粉、牛乳、有機チョコレート、粗糖、

天然酵母、岩塩、ココア

熊本県水俣の農薬不使用の甘夏で甘酸っぱい爽

やかなジャムを作り、バタークッキーに挟みま

した。クッキーには天然バニラの香りをつけ、

さらにおいしくリニューアル。お子さんから年

配の方までどなたでも美味しくお召し上がりい

ただけます。

●賞味期限：50日 ●原材料：粗糖(鹿児島産)、
小麦粉(北海道産)、バター(北海道産)、甘夏(熊
本産)、鶏卵(国内産)、アーモンド、有機レモン
果汁、バニラエキストラクト

粉の15％に国産玄米粉を使用したシンプルなパンです
が、そのまま食べていただいてももちもちふわふわで

美味しいパンです。パンズの形をしているので横半分

に切って、お好きな具材を挟んでいただいてお召し上

がりいただくのもおすすめです。

●賞味期限：50日
●原材料：小麦粉(愛知産)、玄米粉(国
内産)、粗糖(鹿児島産)、なたねサラダ油(オー
ストラリア産)、イースト、岩塩(モンゴル産)

サクサクっとした食感のデニッシュ生地に

煮詰めたりんごをのせました。長野県産の

低農薬りんごを、時間をかけて粗糖と煮詰

め、さっぱりした甘さに仕上げています。

●賞味期限：50日
●原材料：りんご(長野産)、小麦粉、バター、
粗糖、卵、イースト、脱脂粉乳、塩

●賞味期限：50日
●原材料：小麦粉、全粒粉、なたねサラダ油、粗糖、イースト、岩塩

●賞味期限：50日 ●原材料：小麦粉(愛知産)、バター、卵、粗糖、小麦ふす
ま、イースト、脱脂粉乳、岩塩
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お菓子

高知県の障害者施設「あけぼの会」で作るクッキーは、国産のこだわりの素材を使って作られており、東京の小売店などでも販売さ

れています。受注生産のため１週遅れのお届けです。

生産者の地元香南市の酒蔵高木酒造の、純米吟醸酒の酒粕を

使った商品です。砂糖不使用ですが、岩手県産南部小麦の自然

の甘みが噛むほどに味わえます。圧搾しぼりの国産菜種油を使

用。

●賞味期限：25日 ●原材料：小麦粉・小麦全粒粉(国内産)、菜
種油(国内産)、酒粕(米/国内産)、食塩

高知県産の玉ねぎを使用し、じっくり丁寧に作った飴色ペーストに。ブ

ラックペッパーを効かせた大人の味わいで、お酒のおつまみにぴったり！

菜種油は国産の圧搾しぼり油を使用。ワンポイントアクセントに自家製の

乾燥玉ねぎ入り。

●賞味期限：25日 ●原材料：小麦粉・小麦全粒粉(国内産)、菜種油(国内
産)、玉ねぎ(国内産)、ブラックﾍﾟｯﾊﾟｰ食塩/ノンアルミベーキングパウ
ダー

じっくり丁寧に炒ったじゃこパウダーと、自家製梅干し、梅紫蘇を使

用した和風味。塩味がお酒のおつまみにぴったり！菜種油は国産の圧

搾菜種油を使用。ワンポイントに自家製の乾燥梅しそ入り。

●賞味期限：18日 ●原材料：小麦粉(国内産)、菜種油(国内産)、じゃ
こ・梅・しそ(国内産)、食塩/ノンアルミベーキングパウダー

生産者のいる香南市香我美町は県内でも有名なみかんの産地

で、特産の山北みかんを使ったお菓子を作りました。みかん

を丸ごと使い、甘酸っぱい風味を残した米粉でホロホロ食感

のやさしいみかん味のクッキーです。可愛い見た目で楽しん

で、食べてほっこり。

高知県香南市産のさつま芋と北海道産バターを使い、さつま芋の風

味が活きた、くちどけの良さと種子島粗糖の優しい甘さが特徴です。

むらさき芋パウダーで回りをくるっと皮を表現し、仕上げに黒ごま

をトッピング。見た目も可愛いさつま芋クッキーです。

●賞味期限：48日 ●原材料：小麦粉(国内産)、バター(国内産)、粗
糖(国内産)、さつま芋(国内産)、アーモンドプードル、卵(国内産)、
紫芋パウダー(国内産)、ごま(国内産)

高知県産生姜パウダーに愛媛産オレンジを自社で乾燥させ粉末にして使

用しています。小麦とバターは北海道産で、素材を厳選してこだわって

作られています。生姜とオレンジの風味の違う爽やかさが合わさり、バ

ターの口どけと風味で奥行もある味わいです。

●賞味期限：48日 ●原材料：小麦粉・バター・粗糖・卵(国内産)、く
るみ、生姜パウダー(生姜/国内産)、オレンジ(愛媛産)、食塩/ノンアルミ
ベーキングパウダー

●賞味期限：15日 ●原材料：米粉(高知産)、バター(国内産)、粗糖(国内産)、みかん(高
知産)、卵黄(高知産)、有機ﾊﾟﾝﾌﾟｷﾝｼｰﾄﾞ、食塩
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お菓子・飲料

グリーンアイズのコーヒーは様々な地域の豆を扱っていますが、その中でも会員から毎月よく購入されるのが、「グァテマラ」です。グ

リーンアイズの深煎りの焙煎が、ナッツやチョコレートのようなコクをうまく引き出し、ほろ苦さの中にフルーティさが香る味わいに仕

上がっています。

コク・酸味・香りに優れ、ブルーマウンテン、モカマタリと並んで高級品の1つに数えられています。1500メートルの高地で栽培
されているコーヒーは7段階ある中で、最上級のSHBです。甘み・香り・酸味のバランスがよく、飲みごたえのあるコーヒーです。
京都のグリーンアイズさんが豆の種類毎に単品で自家焙煎しています。時間も手間もかかりますが、それぞれの豆の味を引き出す

ことができるのだそうです。無農薬有機栽培のコーヒー豆です。

●賞味期限：180日
●原材料：珈琲豆(生豆生産国：グァテマラ)
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飲 料

ちょっと仕入れすぎまして・・・１２月までの賞味期限なので特価販売いたします。爽やかな朝を迎える一杯に最適です。

南国市の農園で農薬や化学肥料を使用せず有機認証を受けたグァバ茶です。ポリ

フェノール含有量が多く、糖質制限している方むや便秘でお悩みの方にも喜ばれ

ています。手軽にお飲みいただけるティーバックタイプですが、煮出していただ

くと約2～3リットルのグァバ茶をお楽しみいただけます。
●賞味期限：547日
●原材料：有機グァバ葉(高知産)

無茶々園の柑橘を旬の時期に丸ごと搾ったストレート果汁100%ジュース。甘みや酸味、香りにほろ苦さ。果実をその
まま感じられる風味の濃いジュースです。熟れた温州みかんの落ち着いた甘みが魅力的な温州みかんジュース。酸味

が少なくて飲みやすい風味が特徴です。たっぷり楽しめる大瓶サイズ。人気のジュースが今週お買い得です。

●賞味期限：1年
●原材料：温州みかん果汁(愛媛産) 甘さ：●●●●

酸味：●
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飲料・衛生用品

香料などが入っていないので、逆にリアルな温泉の空間に浸れます。高山市・奥飛騨温泉郷の一角から採取・精製される「湯の花」は、穏やかな弱ア

ルカリ性。赤ちゃんからお年寄りまで安心入浴できます。お湯がやわらかくなり、カラダの温まり方が違います!お肌のカサカサもしっとりして、1年
中愛用している方も。約15～20回分。＊硫黄が含まれないので、浴槽・風呂釜を傷めません。残り湯はお洗濯にも使用できます。1袋で約15～20回分
です。

●原材料：天然温泉沈下物/石灰華(岐阜産)

ミツロウだけでなく、植物由来成分できちんと乳化してあるため、肌表面に染み渡るようにすーっとなじんでいきます。使用感の良さが際立っており、

油分のベタつきを感じさせないので、夏の油浮きが気になる季節でも快適に使えます。 肌トラブルに万能に使えるほか、デオドラントとしても。

●原材料：水（天然水）、アーモンド油、プロパンジオール（植物由来）、ミツロウ（ビーズワックス）、グリセリン（植物由来）、アラキルアルコー

ル（植物由来）、エタノール（植物由来）、ホホバ油*、ティートリー油*、ベヘニルアルコール（植物由来）、レシチン（植物由来）、キサンタンガム、
ラベンダー油*、ローマカミツレ油（ローマン、カモミール）*、サリックスニグラ樹皮エキス（植物由来）、グレープフルーツ種子エキス、ゴマ油（セ
サミシードオイル）、アラキルグルコシド（植物由来）、クエン酸（植物由来）、トコフェロール（ナチュラルビタミンEオイル）
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酛

酒
※２０歳未満の方への

お酒の販売はいたしません

もち米のおいしさを、醸造という日本の伝統的な技のみで引き

出した本格みりんです。飲めるほどにおいしく、上品でキレの

良い甘さと、照り・ツヤの良さが特長です。素材の持ち味を引

き立てるお米の旨み・コクがたっぷりです。

●原材料：もち米、米麹、本格焼酎

●アルコール度数：14%

原材料のもち米・米麹・焼酎は、すべて有機で農薬不使用栽培。

もち米の旨みを十分に引き出したうえで長期間貯蔵熟成をして、

濃醇で伸びのあるみりんに仕上げました。

●原材料：有機もち米、有機米麹、有機焼酎

●アルコール度数：14%

全て国産の高級米で、無添加の本統のみりんです。自社蒸留した国産米の焼酎と、もち米は岐阜県の「たかやまもち」、

麹米は酒造好適米「山田錦」で仕込みました。吟醸酒造りの技術と設備を活かして、全て国産米の旨味を存分に引き出

したキレイな味わいが特徴の本みりんです。割烹料理人や、うまいもの作りに励む“味のプロ"の間で永く使われその優
れた品質は折りがみつき。飲用にもできますが、すき焼き、鶏の照焼、肉じゃが、プリンなど和食料理全般に。煮物・

照り焼きにお使い頂きますと、「照り」の違いが際立ち、「タレ」の隠し味にご使用されますと、味がよりいっそう引

き立ちます。優しくて爽やかな香りがあり味の芯の確かな味醂です。

●原材料：もち米・米こうじ・米焼酎(国内産)
●アルコール度数：13.5〜14.5％

国産の「もち米」「米麹」そして「米焼酎」の３つの原料のみで、昔から変わらない伝統的な手法で90日仕込み、熟成に３年程度かけた
旨みたっぷりの琥珀色のみりんは深みのある甘みと複雑なうまみがかもし出されます。化学調味料や食品添加物は一切不使用。しつこく

ない上品な甘さがお料理の素材を活かし、いつものお料理をランクアップさせます。麺つゆ・煮物・酢の物・など和食はもちろん、どら

焼き・ホットケーキ・カステラなどお菓子作りの風味増しにもおすすめです。ご飯を炊くときにも適量入れるとツヤが出て、甘みが増し

ます。そのまま飲んでも美味しく、ほどよいトロミに濃くまろやかな甘さが特徴です。料理に使用すれば食材の旨みを壊さぬよう上手く

引き立て、見た目にも光沢のある照りを与えてくれます。

●原材料：もち米、米麹、本格焼酎

●アルコール度数：14%
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酒

古来からびわの木の葉は薬効が高いと言われ、様々な民間療法に登場します。特に焼酎などに漬けて抽出した

エキスは、飲むと血行促進や胃もたれに、ガーゼに数滴含ませて幹部にのせ、タオルで保温すると関節痛への

対処として使われています。

三河みりんに、化学肥料や農薬を使用していない鹿児島のびわの葉を漬け込みました。古来より伝わるびわの葉の薬効を大

切にすべく、糖類を一切加えることなく、伝統的な本格みりんだけで仕込み、３年以上熟成させた飲み口の良い薬味酒です。

●原材料：びわの葉、もち米、米こうじ、本格焼酎

●アルコール度数：12％

※２０歳未満の方への

お酒の販売はいたしません

ピルスナーはチェコスタイルを追求した、麦芽のコクとホップのさわやかな香りが特

徴の本格派ビールです。

●アルコール度数：５％

●原材料：大麦麦芽・ホップ

赤い色合いの上質のエールです。ホップ由来のしっかりとした苦味・柑橘系の香り。

コクのあるミディアムボディの味わえるビール。

●アルコール度数：５．５％

●原材料：大麦麦芽・ホップ

・色 ゴールド

・香り★★★☆☆

・苦み★★★☆☆

・コク★★★☆☆

・色 レッド

・香り★★★★

・苦み★★☆☆☆

・コク★★★☆☆
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表面
52 スタッシャーＭサイズラベンダー 14 ナチュロン４００番・本体 66 パックスナチュロン空ボトル

1 オーガニックコットン洗濯ネットＭサイズ 53 スタッシャーＭサイズピンク 15 詰替用ナチュロン４００番 67 ナチュロンハンドソープ・泡ポンプ付 

2 オーガニックコットン洗濯ネットＬサイズ 54 スタッシャーＬサイズクリア 16 パックス２００番・本体 68 詰替用ナチュロンハンドソープ 

3 ＭＥＧＵＲＵ　竹の歯ブラシ（豚毛） 55 スタッシャーＬサイズアクア 17 詰替用パックス２００番 69 ナチュロンシャンプー・泡ポンプ付

4 ＳＡＳＡ・ＷＡＳＨ　ロングワイド（食器洗い用） 56 スタッシャーＬサイズラベンダー 18 ナチュロン台所のせっけん・ポンプ付 70 詰替用ナチュロンシャンプー

5 ＳＡＳＡ・ＷＡＳＨ（食器洗い用）　 57 スタッシャーＬサイズピンク 19 詰替用ナチュロン台所のせっけん 71 ナチュロンリンス・ポンプ付

6 ＳＡＳＡ・ＷＡＳＨ（食器洗い用）３枚セット 58 無漂白ベイキングペーパーロールタイプ１９．８ｍ 20 ナチュロンキッチンスポンジ(ナチュラル) 72 詰替用ナチュロンリンス

7 絹のデンタルフロス 59 無漂白スナック＆サンドイッチバッグ４８枚入 21 ナチュロンキッチンスポンジ(ブラック) 73 ナチュロン石けんはみがき

8 絹のデンタルフロス詰替用 60 無漂白ベイキングカップミニ９０枚入 22 ナチュロンお風呂洗いせっけん・スプレー付 74 ナチュロン緑茶石けんはみがき

9 へちまスポンジ　３個入り 61 無漂白ベイキングカップラージ６０枚入 23 詰替用ナチュロンお風呂洗いせっけん 75 ナチュロン緑茶石けんはみがきミニ

10 青森ひば薄型まな板Ｓ 24 ナチュロンお風呂洗いスポンジ 76 ナチュロンソルティー石けんはみがき

11 青森ひば薄型まな板Ｍ 312001 レーズン 25 ナチュロントイレ洗い石けん・スプレー付 77 ナチュロンジェルはみがき

12 青森ひば薄型まな板Ｌ 312002 プルーン（種ぬき） 26 詰替用ナチュロントイレ洗い石けん 78 パックスこどもジェルはみがき

13 青森ひば薄型まな板ＬＬ 312003 輪切りの赤なつめ 27 パックスお肌しあわせハンドソープ・泡ポンプ付 79 天然毛ハブラシ(馬毛：ふつう：大人用)　販売元ヒット

14 青森ひば　一丁まな板 312004 ヨーグルトにおいしいミックス 28 詰替用パックスお肌しあわせハンドソープ 80 天然毛ハブラシ(馬毛：ふつう：mini)　販売元ヒット

15 青森ひば立つ丸型まな板　大 312005 山の恵みの干しあんず 29 お肌しあわせボディーソープ・泡ポンプ付 81 お風呂の愉しみマルセイユ石けん

16 青森ひば立つ丸型まな板　小 312006 ミックスナッツ 30 詰替用お肌しあわせボディーソープ 82 パックス化粧石けんＥ

17 森を育てるワリバシ５０膳入 312007 サラダにおいしいナッツ 31 ナチュロンフェイスクリアソープ 83 ナチュロンクリームソープ(無香料)

18 極細箸ゴマ竹 312008 カシュナッツロースト 32 ナチュロンフェイシャルローション・本体 84 ナチュロンクリームソープ(L)

19 京・嵯峨四角箸白竹 312009 むきくるみ（生） ×3袋 33 詰替用ナチュロンフェイシャルローション 85 ナチュロンクリームソープ(M)

20 クッキングウッドシートスクエア３０枚入北海道産経木 312010 ローストパンプキンシード 34 ナチュロンモイストローション・本体 86 ナチュロンクリームソープ(SR)

21 青森ひばのターナー 312011 クコの実×3袋 35 詰替用ナチュロンモイストローション 87 ナチュロンクリームソープ(A)

22 青森ひば箸 312012 大きな干しぶどう 36 ナチュロンエモリエントクリーム 88 ナチュロンクリームソープ(LA)

23 青森ひば箸５膳セット 312013 ドライマンゴー 37 ナチュロンリップクリーム 89 ナチュロンクリームソープ(P)

24 青森ひば菜箸 312014 デーツ×3袋 38 ナチュロンハンドクリーム・ポンプ・無香料 90 ベビー全身シャンプー・泡ポンプ付

25 杉おとしぶた１６ｃｍ 312015 ミックスナッツ×3袋 39 ナチュロンハンドクリーム・無香料 91 詰替用ベビー全身シャンプー　　

26 杉おとしぶた２０ｃｍ 312016 サラダにおいしいナッツ×3袋 40 ナチュロンハンドクリーム・無香料 92 ベビーボディークリーム・チューブ

27 杉おとしぶた２４ｃｍ 312017 松の実（生） 41 ナチュロンハンドクリーム・ポンプ・ゼラニウム&ラベンダー 93 ベビーボディークリーム・ポンプ

28 日光桧押しずし型８ツ切り 312018 アーモンドプードル（皮付き・生）×3袋 42 ナチュロンハンドクリーム・ゼラニウム&ラベンダー 94 ベビーしっかりＵＶケアクリームSPF30

29 すす竹スプーン大 312019 アーモンドロースト 43 ナチュロンハンドクリーム・ゼラニウム&ラベンダー 95 ベビーうるおいＵＶクリーム・チューブ・SPF17

30 すす竹スプーン小 312020 オートミール 44 ナチュロンハンドクリーム・ポンプ・柚子 96 ベビーオイル・ポンプタイプ

31 すす竹しゃもじ小 312021 シナモンパウダー 45 ナチュロンハンドクリーム・柚子 97 セスキプラス・無香料・本体

32 すす竹鉄板ヘラ 312022 乾燥赤なつめ（種付き） 46 ナチュロンハンドクリーム・柚子 98 セスキプラス・無香料・詰替用

33 すす竹穴明ターナー 312023 割れくるみとカレンツのミックス 47 ナチュロンＵＶクリーム　SPF30 99 衣類のリンス 消臭プラス・カモミール・本体

34 江戸型おひつ５合用 312024 ジンジャーパウダー 48 オリーヘアソープ・ポンプ付・スパイシートワイライト 100 衣類のリンス 消臭プラス ・カモミール・詰替用

35 江戸型おひつ３合用 312025 食彩ミックス 49 詰替用オリーヘアソープ・スパイシートワイライト 101 天然ハーブの除菌消臭スプレー 本体

36 江戸型おひつ１．５合用 312026 有機紅茶ネイチャーズガーデン 50 オリーヘアコンディショナー・ポンプ付・スパイシートワイライト 102 詰替用天然ハーブの除菌消臭スプレー

37 根野菜ブラシ 312027 有機紅茶アールグレイ 51 詰替用オリーヘアコンディショナー・スパイシートワイライト 103 食器洗い機専用洗剤

38 リネンクロス６５ナチュラル厚手 52 オリーヘアソープ・ポンプ付・シトラス＆ハーブ 104 入れ歯洗浄剤

39 リネンクロス６５白厚手 1 パックス 洗濯用石けん ソフト・本体 53 詰替用オリーヘアソープ・シトラス＆ハーブ

40 リネンクロス６５ナチュラル 2 詰替用パックス 洗濯用石けん ソフト 54 オリーヘアコンディショナー・ポンプ付・シトラス＆ハーブ

41 リネンクロス６５白 3 詰替用(大)パックス 洗濯用石けん ソフト 55 詰替用オリーヘアコンディショナー・シトラス＆ハーブ

42 リネンクロス４０ナチュラル 4 パックス 洗濯用石けん Wパワー・本体 56 オリーヘアケアトライアルパウチ・シトラス&ハーブ

43 リネンクロス４０白 5 詰替用パックス 洗濯用石けん Wパワー 57 オリーボディーソープ・泡ポンプ付・メロウトワイライト

44 カビコナイ２個入 6 パックス 洗濯用石けん ドラム・本体 58 詰替用オリーボディーソープ・メロウトワイライト

45 カビコナイ６個入 7 詰替用パックス 洗濯用石けん ドラム 59 オリーフェイスフォームR・泡ポンプ付

46 スタッシャーＳサイズクリア 8 パックス 衣類のリンス・本体 60 詰替用オリーフェイスフォームR

47 スタッシャーＳサイズアクア 9 詰替用パックス 衣類のリンス 61 ナチュロンボディーソープ・泡ポンプ付

48 スタッシャーＳサイズラベンダー 10 ナチュロン純粉せっけん 62 詰替用ナチュロンボディーソープ

49 スタッシャーＳサイズピンク 11 詰替用パックス酸素系漂白剤 63 詰替用ナチュロンボディーソープ(柚子みかん)

50 スタッシャーＭサイズクリア 12 ナチュロン洗濯槽＆排水パイプクリーナー 64 ナチュロンボディーソープ詰替(レモン＆ミント)

51 スタッシャーＭサイズアクア 13 パックス重曹 F  2kg 【軽減税率8%】 65 ナチュロントリートメント

▼石けんと暮らそう（チラシ価格より３％OFF）

▼エコデパ

▼自然がくれたおいしい健康


