




卵・野菜

アントシアニンの含有量が多い赤玉

ねぎは外皮だけでなく中心部まで皮

の部分は鮮やかな紫色をしています。

瑞々しさと色合いを生かして、マリ

ネなどがおすすめ。サラダにすると

苦みを感じる場合があるので、水に

さらしてください。それでも取れな

い場合は、初夏の柔らかい新玉ねぎ

と品種が違うので炒め物などにご利

用ください。有機栽培。

●原材料：赤玉ねぎ(北海道産)

直七は「なおしち」と呼ばれる

すだちの希少品種で高知県宿毛

地方の特産品です。香酸かんき

つのなかでも酸味がまろやかで

素材の味を引き立てる抜群のバ

ランスのさっぱりとした味わい。

特に魚料理やチューハイなどに

おすすめです。

●原材料：直七(高知産)

9月3週の野菜セットに入っていたので、孫兵衛さんの厚揚げをフライパンで両面焼き、大
根おろしを載せ、直七をかけて食べてみました！酸味が強いのかと思いきや、見た目に反

しさっぱりとした風味でとても美味しく箸の進む一品になりました。（花坂・相方）
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きのこ・果物
「南水」は豊水と同じくらいの大きさの

赤梨で、シャリシャリ感が強くジュー

シーで酸味が少なく糖度が高いのが特徴

です。日持ちの良いのも特徴でしたが、

今回最終企画となります。農薬の使用は

年9回(うち2回は有機許容農薬の使用)。除
草剤は使用せず。肥料には豚ふんを利用

した自家製堆肥を使用し化学肥料は一切

使用していせん。

ジューシーな甘みと高貴な香りで人気急上昇の

ぶどうがシャインマスカット。「高級ぶどう」

として知られていますが、小坂さんは十分糖度

がのったこの時期に出荷し比較的お求めやすい

価格でお届けします。シャインマスカットは皮

ごと食べる場合も多く種なしで流通されること

が多いため、このぶどうはホルモン剤のジベレ

リン処理を行っています。

土作りからこだわったぶどう作りのプロ集団である勝沼栄玉園のぶどうを干しぶどうにしました。葡萄そのものの味に仕上がっています。良質の水とき

れいな空気のもと、ワインを作る際に出るワインかすを発酵させた堆肥で栽培したぶどうを使っています。上品な甘みと芳醇な香りがあり、濃厚な味わ

いを楽しめます。※まれに種が入っている場合がありますので、ご注意下さい。●賞味期限：180日 ●原材料：ぶどう（山梨県勝沼産）

巨峰、甲斐路、ロザリオぶどうンコ、翠峰、シャインマスカット、ベリーA、ネオマス
カット、アジロンダック、紅バラードの9種の葡萄のミックス。

巨峰、ピオーネを使用した大粒の干しぶどう。
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豆・蒟蒻・納豆

厳選した黒ごまをほどよく煎り、独自製法によりじっく

りと練り上げた、なめらかなペースト状のごまです。揉

みほぐしやすいスタンドパックタイプ。しゃぶしゃぶの

たれや棒々鶏ソース、ごま豆腐はもちろん、料理のコク

だしに、またトーストやバニラアイスにそのままかけて

お楽しみいただけます。

●賞味期限：1年
●原材料：黒ごま(中国・中南米産他海外産)

厳選した海外産白ごまをほどよく煎り、独自製法により

じっくりと練り上げた、なめらかなペースト状のごまで

す。揉みほぐしやすいスタンドパックタイプ。しゃぶ

しゃぶのたれや棒々鶏ソース、ごま豆腐はもちろん、料

理のコクだしに、またトーストやバニラアイスにそのま

まかけてお楽しみいただけます。

●賞味期限：1年
●原材料：白ごま(中国・中南米産他海外産)
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漬物・豆腐

北海道産昆布とするめ、人参を醤油漬けに

しました。

●賞味期限：90日
●原材料：干し昆布・するめ(北海道産)、
人参(愛知産)、白たまり・みりん・溜り醤
油・粗糖(国内産) 

地元の豊川市の大根と道長で自家栽培した柚子を使

用。冬のあったか食卓にゆずの香っていいですね。

生のゆずをそのまま使っています。風味は最高です。

細切りにして手巻寿司の芯にしても。

●賞味期限：30日
●原材料：大根、粗糖、米酢、みりん、ゆず、昆布

農薬・化学肥料不使用栽培の寒干し大根をさらに

ぬか漬けすることで、ぐっとおいしさを引き出し

ます。それをさらに甘口の漬け液で漬けこむと、

なんともいえない甘口風味、歯ごたえすっきりの

寒干たくあんになります。

お家で簡単に和風仕立のキムチ鍋が楽しめる鍋の素。味噌も

入っているので、あとは食材を入れるだけであったかキムチ鍋

ができます。すべての原材料にトレーサビリティを追求しまし

た。3～4人前。
●賞味期限：90日 ●原材料：トマトピューレ、白梅酢、みそ、

溜り醤油、白たまり、みりん、りんご、人参、にんにく、唐辛

子、粗糖、しょうが、鰹節、昆布

国産丸大豆、北海道産かぼちゃ、にがりだけで仕上げた秋限定の絹豆腐です。食卓に彩りを添え、南瓜のやさしい甘みを感じる

ことができる豆腐です。にがり以外の添加物(消泡剤・乳化にがり)は使用しておりません。
●賞味期限：15日 ●原材料：丸大豆(国内産)、かぼちゃパウダー(北海道産)/凝固剤[粗塩海水塩化マグネシウム]

●賞味期限：90日 ●原材料：大根(愛知産)、粗
糖・米酢・みりん(国内産)、塩、米ぬか(愛知産) 
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乳製品・牛肉

丹那地区限定酪農家の生乳を主原料に、自工場製造の脱脂

乳・全粉乳などを使用しております。香料・乳化剤等の添

加物は一切使わずに造られた、程良い酸味とすっきりとし

た飲み口が特徴のヨーグルトです。

●賞味期限：10日 ●原材料：乳、砂糖、乳製品

平飼い卵と丹那地区限定の生乳をたっぷり使用した、

滑らかな食感と牛乳の自然な甘さが美味しいプリン

です。

●賞味期限：7日
●原材料：牛乳(国内産)、クリーム、砂糖、全卵、全
粉乳、寒天、食塩

静岡県函南東部農協の酪農家を限定し、良質な生乳だけ

を使用しました。2ヶ月間じっくり熟成させ、くせのない
なロやかな風味に仕上げたチーズです。1回に84個しか作
れない完全手作りのチーズ。表皮の赤い部分は取り除い

てお召し上がりください。

●賞味期限：30日
●原材料：生乳(国内産)、食塩×３

乳酸菌が生きて腸までとどくプロバイオティクスN-1乳酸
菌と、丹那地区の限定酪農家の生乳を使用し、体にやさし

い素材にこだわりました。無脂乳固形分11.6%、乳脂肪分
2.4%
●賞味期限：14日
●原材料：無脂肪牛乳(国内産)、牛乳、全粉乳、ビート糖

×３
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豚肉・鶏肉

１カ月ほど赤地鶏の仕分けをしていて思うのは、もも肉を購入される方が多いことです。価格的にむね肉のほうが無難かと思っていたの

ですが、むねの倍以上もも肉が購入されています。「ももの挽き肉」も他であまり見ないためか人気が高く、「つくねにするとすごく美

味しい」とのこと。（花坂）

稀少なヒレ肉をヒレカツにちょうどいいサイズにカットしてパックしました。柔らかくてヘルシーな美味しい部位です。

一パック5～6切れ入っています。仕分けしていていつも美味しそうだなぁと思って見ていたお肉です。ぜひこの機会
に！（花坂）●賞味期限：80日

和歌山県の有田で小坂さん夫妻が８０日以上かけて育てている地鶏です。

遺伝子組み換え作物が混ざらない、分別済みの植物性飼料だけで育てて

います。もも肉には皮の質感と風味に他の鶏にはない特徴があります。

●賞味期限：120日

むねの挽き肉に比べて、しっとりとした旨味があります。つくねやハン

バーグにすると旨味とジューシーさが活きます。

●賞味期限：120日
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鶏肉・加工肉

ウィンナーシュニッツェル風の薄い衣

がついたトンカツです。豚ロース肉の

中にナチュラルチーズをはさみ、衣を

つけた状態でパックしました。ご家庭

で油で揚げてあつあつをお召し上がり

ください。

●賞味期限：60日
●原材料：豚肉（岐阜産）、ナチュラ

ルチーズ、パン粉、小麦粉、天日湖塩、

黒胡椒、卵、牛乳

旨味がたっぷりの親鶏肉のミンチ

肉に、干しシイタケやねぎを加え

て、つくね生地を作りました。丸

めてお鍋やスープの具にしたり、

照り焼きにしても美味しいです。

●賞味期限：50日
●原材料：鶏肉（国内産）、干し

椎茸、パン粉、ねぎ、卵、しょう

油、天日湖塩、生姜、ゴマ油

調理 調理

調理例

調理例

自社と協力工場が遺伝子組み換えや薬剤を

添付しない飼料で育てた豚肉を原料にして

います。屠畜して8時間以内に加工すること
で、結着剤を始め添加物を使用しない加工

肉を製造しています。塩は伊豆大島産の

「海の精」、砂糖は鹿児島県産粗糖を使用

し、燻製には桜を主にした国産チップを使

用しています。ハムの切り落としの部分の

お徳用品です。

自社と協力工場が遺伝子組み換えや薬剤を

添付しない飼料で育てた豚肉を原料にして

います。屠畜して8時間以内に加工するこ
とで、結着剤を始め添加物を使用しない加

工肉を製造しています。塩は伊豆大島産の

「海の精」、砂糖は鹿児島県産粗糖を使用

し、燻製には桜を主にした国産チップを使

用しています。ベーコンの切り落としの部

分のお徳用品です。

●賞味期限：210日
●原材料：豚肉(国産)、塩、粗糖、香辛料 ●賞味期限：210日

●原材料：豚肉(国産)、塩、粗糖、香辛料
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水産品

北海道産のさんまを食塩だけ

で味付けし昔ながらの天日干

しで仕上げました。

●賞味期限：90日
●原材料：さんま（北海道

産）、食塩

北海道産オホーツクで水揚げされた帆立を急速冷凍し

ました。鮮度は抜群です。プリプリとした食感、弾力

があります。刺身、鍋、焼き物、カレー、等の様々な

調理にお使いいただけます。冷蔵庫で8～10時間解凍、
お急ぎの場合は10～15分流水解凍にてご使用下さい。
そのままお刺身がおすすめですが、グリルやソテーな

どでも美味しくお召し上がりいただけます。

●賞味期限：180日
●原材料：帆立貝(北海道産)
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函館山久

北海道産真鱈の卵を手作業で丁寧に向き取り、

真鱈子本来の旨味とプチプチとした触感を堪能

できるように仕上げました。真鱈の卵はスケト

ウダラの卵と比べサイズが数倍あり、味が染み

るのに時間がかかります。真鱈は鮮度低下の早

い魚ですが、真鱈の産地である北海道である強

みを活かし、一釜一釜火加減を調整しながら

じっくりと炊き上げました。きざみ昆布を加え

ることで両方の食感を堪能する事も出来ます。

ご飯のお供に加え、アレンジ料理も多い一品。

●賞味期限：90日
●原材料：マダラの卵（北海道産）、砂糖、醤

油、昆布、本みりん

北海道噴火湾産のホタテはあっさりとした味わいと

ヘルシーさが特徴です。そこで育てたベビーホタテ

を甘辛く炊きました。旨味を凝縮されたベビーホタ

テをお召し上がりいただけます。たっぷり入った箱

入り企画もあります。

●賞味期限：90日
●原材料：ほたて（北海道産）、砂糖、醤油、本み

りん

函館特産の「がごめ昆布」と希少な北海道産

大粒大豆の「たまふくら豆」を使用。栗のよ

うに甘い豆の味が濃厚な「たまふくら豆」を

堪能できるよう薄めに味付けをし、がごめ昆

布の特徴である「とろみ」を組み合わせた一

品です。

●賞味期限：90日
●原材料：大豆（北海道産）、昆布（北海道

産）、砂糖、醤油、本みりん、

北海道でも有数の景勝地、洞爺湖産のわかさ

ぎを使用した一品です。栄養豊富な水を湛え

る洞爺湖で育つわかさぎは、脂乗りが良く、

旨みと大きさが評判です。わかさぎのほろ苦

さを残しつつ、骨が柔らかくなるまでじっく

りと炊き上げました。

●賞味期限：90日
●原材料：わかさぎ（北海道産）、砂糖、醤

油、本みりん

北海道の郷土料理でにしん甘露煮と姫竹を使

用した料理をアレンジした一品です。筍の食

感を残しつつ、伝統製法で炊き上げました。

ふっくら仕上げたにしんと筍は炊き込みご飯

の素としても楽しんで頂ける一品です。

●賞味期限：90日
●原材料：筍（国内産）、にしん、醤油、砂

糖、本みりん

北海道産の鰊を根室産一等級の厚葉昆布で巻いた

昆布巻きです。昆布の食感を生かしつつ、口の中

で溶けるような柔らかさと、ふっくら炊き上げた

鰊を一度に堪能頂けます。

●賞味期限：90日
●原材料：にしん（北海道産）、昆布（北海道

産）、砂糖、醤油、干瓢、本みりん
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海藻・ねりもの・惣菜
函館産の真昆布を柔らかいうちに水揚げし、細

切りにして乾燥させた昆布です。わかめのよう

に食べる事ができ、柔らかいのに歯ごたえのあ

る細切り昆布です。約５分間水戻しする事で約

１０倍に増え、熱湯かけると鮮やかな緑色にな

ります。サラダとしてや、漬物、油炒め、スー

プ、ラーメンの具材等、様々な用途でお召し上

がり頂けます。※出汁は出ません。

●賞味期限：1年
●原材料：昆布(北海道産)

少人数でも楽しめるおでんセットです。つみれの

しっかり濃い魚の風味と、ごぼう揚げの尖った

ジューシーさ。甘みがしっかりある玉ねぎ揚げと、

それぞれの個性をとりもつ名わき役の竹輪。それぞ

れの絶妙なコンビネーションがお楽しみいただけま

す。大根やこんにゃく、卵を加えていただくとボ

リュームあるおでんとなります。

●内容: ぼたんちくわ30g×2個、白身つみれ28g×2
個、ごぼう揚げ39g×1個、玉ねぎ揚げ30g×2個

調理例
●賞味期限：90日
●原材料：魚肉・ごぼう・豆腐・卵白・山芋・生姜・鰹節・サバ節・発酵調

味料・馬鈴薯でん粉・砂糖・鰹節エキス・清酒・レモン汁・米油(国内産)、塩

【作り方】

① ブロッコリーは固めに茹で、小房に分ける。かぼちゃは食べ易い大きさに切る。

かぶは皮をむき、葉は2～3ｃｍ残して切り落とし、8等分に切る。
② おでんの具材を食べ易い大きさに切る。

③ おでんのつゆで2、ウインナー、かぶ、かぼちゃを中火で煮る。
④ 沸騰したら弱火にして5分加熱し、一旦火を止めてシチューの素を溶かし、牛乳、

ブロッコリーを加え弱火で煮る。とろみがついたら出来上がり。

【材料】

・4種のおでんセット 1袋
・ウインナー 4本
・ブロッコリー 小房4つ
・かぼちゃ 1/8個
・かぶ 1個
・シチューの素（フレーク） 大さじ8
・牛乳 400cc
・おでんのつゆ（希釈したもの）800cc

シチュー de おでん
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惣 菜

餃子を煮崩れしにくい形に成形し、添加物

を使用しないスープを添付しました。お鍋

にお湯を沸かし濃縮スープと餃子を入れ3
～5分煮込めば出来上がり。お好みで、白
菜・葱等を入れればより一層美味しく召し

上がれます。

皮は国産小麦、カスタードクリームは国産牛乳

と国産卵を使用した自社製で作ったミニサイズ

のたい焼きです。一般的に使用されるグリシン

や乳化剤、着色料は不使用。お子様のおやつや、

少しだけ食べたい、という時にレンジで加温す

るだけで調理できます。

レンジ

イタリア産オーガニックペンネマカロニ、国

産の玉ねぎ、チーズ、天然えびを使用するな

ど素材にこだわって作れりました。ホワイト

ソースも国産の牛乳、小麦、バターを使用し、

ていねいにやさしい味わいに仕上げました。

自家ホワイトソースと天然えびのハーモニー

をご賞味ください。

北海道八雲産の朝絞りの牛乳で

コトコト煮込んだベシャメル

ソースをベースにかにを加えた

クリームコロッケです。揚げた

てはもちろん、冷めてもサクッ

と美味しいコロッケに仕上げま

した。

●賞味期限：180日 ●原材料：牛乳(国内産)、有機マカロニ(デュラムセモリ
ナ小麦/イタリア産)、ナチュラルチーズ(北海道産)、玉ねぎ(国内産)、えび(海
外産)、小麦粉(国内産)、バター(北海道産)、なたね油(オーストラリア産)、馬
鈴薯でん粉(国内産)、てんさい糖(北海道産)、食塩、チキンエキス、白こしょ
う

レンジ

●賞味期限：180日
●原材料：＜皮＞パン粉[小麦粉、無塩バター、イースト、てんさい糖、食
塩] ＜具＞牛乳(国内産)、かに(国内産)、玉ねぎ(北海道産)、バター・小麦
粉・生クリーム(国内産)、食塩、てんさい糖(北海道産)、酵母エキス、白こ
しょう

調理

●賞味期限：1年
●原材料：皮＜小麦粉（国内産）、砂糖、ぶどう糖、水あめ、食塩＞、

クリーム＜（牛乳（国内産）、加糖卵黄、砂糖、小麦粉（国内産）、水

あめ、なたね油、全 粉乳＞、焼き油（なたね油）／膨張剤、バニラ香

料

調理

●賞味期限：6日
●原材料：〈皮〉小麦粉（北海道産）、塩（深層水/静岡産） 〈具〉豚肉・

豚脂（静岡産）、キャベツ・玉ねぎ・ニラ・にんにく・生姜・醤油（国内

産）、ごま油、ごま、ビート糖（北海道産）、塩（深層水/静岡産）、コショ
ウ、酵母エキス 〈スープ〉醤油、食用植物油脂、砂糖、食塩、チキンエキ

ス、ポークエキス、野菜エキス、米酢、酵母エキス、香辛料
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惣 菜

鶏一番の皮なしムネ肉を自社製オリ

ジナルの塩麹を入れて真空調理しま

した。クセがないあっさりした味付

けなので、そのままサラダやオード

ブル、サンドイッチなどに幅広くご

利用いただけます。

●賞味期限：60日
●原材料：鶏むね肉、塩麹(米麹・塩
/:国内産)

鶏ムネ肉を使用して作った唐揚

げです。うま味調味料や保水剤

などを使用せず、衣や醤油も国

産品を使用し、和風味の味付け

にて油で揚げました。

天然酵母・国産小麦で焼いた無添加パン粉使

用。北海道産の栗かぼちゃのホクホクの食感

と、隠し味のかつおと昆布のだしが特徴。醤

油を利かせているので、ごはんやサラダが進

みます。

●賞味期限：1年
●原材料：かぼちゃ（北海道産）、じゃがい

も、パン粉、小麦粉、砂糖、乾燥マッシュポ

テト、しょうゆ、風味調味料、酒

●賞味期限：180日
●原材料：牛肉・豚肉(農場産)、玉ねぎ・
パン粉［小麦粉、酵母、塩、粗糖］(国内
産)、塩、砂糖、全卵、卵黄粉末、山芋粉

牛と興農豚の合挽きミンチを使用。農薬・化

学肥料不使用の玉ねぎ・じゃがいもを使用し

たメンチカツです。

調 理

●賞味期限：60日
●原材料：鶏肉、鶏皮(愛知産)、
じゃが芋でんぷん(北海道産)、薄
力粉・日本酒(国内産)、魚醤、醤
油、香辛料、塩、なたね油(オー
ストラリア産)

レンジ オーブン

調理例 調理例

そのまま

調 理
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レトルト

指定農場のうずらは、分別生産流通管理された餌

を食べ美味しい卵を産んでいます。お醤油をベー

スに、煮卵造りの職人さんが独自の自家製タレを

作り、このタレの味をじっくりと時間をかけ卵に

煮含ませます。シンプルな味ですが、しっかりと

したコクがあります。

●賞味期限：180日
●原材料：うずら玉子(国内産)、砂糖、しょうゆ、
鰹エキス、発酵調味料、天日塩、魚醤

国産野菜（ごぼう、人参、れんこん、しいたけ）こん

にゃくを、煮干、かつお、昆布の風味豊かな和風だしで

仕上げた五目炊き込み御飯の素です。和風にこだわり、

魚以外の肉や肉エキスは使用しておりません。お米に混

ぜて炊いていただくだけで、具材の味わい、香ばしい醤

油の香りが引き立つ本格的な「炊き込み御飯」が手軽に

お楽しみいただけます。２合用（２〜３人前）。

創健社の「みちのく味噌」をベースにした、野菜い

ろいろ具だくさんのけんちん汁。（みちのく味噌は、

岩手県の伝統的な味噌蔵でじっくり熟成させて仕上

げた味噌です。岩手県産丸大豆を国内産米と瀬戸内

の海水から作った塩で仕込んでいます。）お湯を注

ぐだけで具だくさんのけんちん汁ができ上がるフ

リーズドライ製法のみそ汁。

国産原料を使用した日本のおそうざい

シリーズ。日本の家庭料理の代表、肉

じゃがを関西風に薄口醤油で仕上げて

います。常温保存で賞味期間が１年

７ヵ月です。

●賞味期限：570日
●原材料：じゃがいも、豚肉、玉ねぎ、

人参、こんにゃく、薄口醤油、含蜜糖、

発酵調味料/こんにゃく用凝固剤（水酸
化カルシウム)

●賞味期限：540日
●原材料：野菜[ごぼう、人参、れんこん、
しいたけ]国内国産）、こんにゃく、砂糖、
醤油、食塩、みりん、和風調味料（デキス

トリン、食塩、乳糖、風味原料（鰹節粉末、

煮干しイワシ粉末、煮干しエキス、昆布エ

キス、粉末醤油、粉末発酵調味料、酵母エ

キス、でん粉、米酢、有機べに花油、

●賞味期限：360日
●原材料：米みそ（大豆/岩手産）、米、
食塩）、デキストリン、でん粉、魚介

エキス、砂糖、ごま油、チキンエキス、

酵母エキス、昆布エキス、香辛料、具

（蒸し鶏、ほうれん草、ごぼう、人参、

乾燥椎茸、乾燥ねぎ
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調味料

あっさりした麹の風味と甘みが楽しめるみそです。原

料は中辛口と同じですが、米の割合が多くなっていま

す。肉のみそ焼きや豚汁、なめ味噌などにおすすめ。

熟成期間は9ヶ月以上。 ＜一般的な利用法＞調味料

としても生かせる様に大豆に対し、米麹分の割合を高

くした独特の甘味があるみそです。みそ汁はもちろん、

ぬたなどのあえ物にも使えます。

●賞味期限：120日
●原材料：米・大豆（国内産）、塩

大豆の風味が生きているちょっと辛口の本格みそです。

野菜の煮物、和え物のほかに味噌汁では特に香りが抜

群です。熟成期間は約15ヶ月。1年余りじっくりねかせ
てあり、みその香りが豊かに漂ようみそです。その

さっぱりした風味は毎日みそ汁にしても飽きることが

ありません。

●賞味期限：120日
●原材料：米・大豆（国内産）、塩

日本酒の基となる｢もろみ(原酒)｣からできた料理用醗酵調味料です。酒の風味とみりんの旨みを併せ持ち、あらゆる料理に使
えます。美味しい（ほぼ）みりんですがお塩が少し（2%）入ってるため、みりんではなく、発酵調味料という区分です。お
塩を入れることで酒税がかからずお手頃な価格でお使いいただけます。塩分はほとんど気にならずにお使いいただけますが、

気持ちいつもより塩加減をした方がいいかもしれません。毎日のお料理にどうぞ。

●賞味期限：1年
●原材料：米（国産）、米こうじ、食塩
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油・ルゥ・だし・粉

特に厳選した良質なごまをほどよく煎り、圧搾法でしぼった

ごま油。色・香り共にスタンダードな胡麻油です。和え物な

ど和食の風味付けやコクだしに使いやすい、程よいごまの風

味を持ちます。

●賞味期限：2年
●原材料：食用ごま（海外産）

厳選した良質なごまを煎らずに、低温圧搾法でしぼった

ごま油です。色や香りはありませんがごまの旨みを活か

しています。炒め物や揚げ物、パスタやマリネにも。オ

リーブオイルやサラダ油の代わりに使える、クセのない

油です。

●賞味期限：2年
●原材料：食用ごま（海外産）

化学調味料(アミノ酸)や遺伝子組み換え原料を使わず、
より安全と美味しさにこだわった素材で作られたスト

レートタイプの鍋つゆです。豆板醤の辛みと、みその

旨味をほどよい酸味の玄米酢で仕上げました。 1袋
で3～4人分。
●賞味期限：540日
●原材料：米みそ・水飴・魚醤・米黒酢・豆板醤（国

内産)、塩、にんにく・昆布エキス・煮干いわし粉
末・唐辛子・パプリカ色素（国内産）

化学調味料(アミノ酸)や遺伝子組み換え原料を使わず、よ
り安全と美味しさにこだわった素材で作られたストレー

トタイプの鍋つゆです。有機大豆使用の豆乳を使い、有

機ごまの風味を生かしたごま豆乳鍋スープです。1袋で3
～4人分。
●賞味期限：540日
●原材料：豆乳、砂糖、食塩、有機すりごま、かつお節

エキス、昆布エキス、煮干いわし粉／重曹
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ふりかけ・米

昔、牛タン専門店というものが東京の二子玉川にあり、とても繁盛していました。特にランチの

牛タン定食というのがリーズナブルな割に充実しており、必ずご飯は麦飯。そこに山芋をすりお

ろした「とろろ」がついていました。この組み合わせが絶妙に美味しく、少し濃い塩味の牛タン

を噛みちぎりながらとろろをかけた麦飯をかっこむのが至福の時間だったのを記憶しています。

小鉢にはキャベツや白菜の浅漬けと、味噌汁は赤だしで、これもちょうど良い箸休めにやってい

ました。今週のカタログを見てみると、知床興農ファームの牛タンがあり、そして創健社の押麦

があります。野菜のコーナーには山芋ではありませんが、長芋もあり、これはなかなか似たよう

な定食が作れるのではないかと、ふと思ってしまい、ちょっとわくわくしております。（花坂）

二子玉川にあった牛タン専門店「火独楽」の牛タン定食

（２００５年に惜しまれつつ廃業）

国産の大麦を原料に、蒸気で加熱した後圧扁した押麦です。通常の押麦より精白をおさえ、七分づ

き状にしてありますので、食物繊維が豊富で、白米の約２２倍以上含んでいます。毎日の食事に取

り入れることで、食物繊維をはじめ、鉄分を補うことができます。 [調理方法]押麦はさっと水洗
いし、お米1合に対して大さじ2杯（約20g）を目安に、水加減はお米の水加減＋押麦大さじ1杯につ
き水大さじ1杯を入れてください。（押麦・水の量はお好みで加減してください。）炊き上がった
らお米だけの時よりも少し長めに蒸らすのがコツです。たっぷりの水で押麦をゆで、炒め物や煮物、

スープ、きょうざやコロッケの具に混ぜる等、各種のお料理にもお使いいただけます。●賞味期

限：360日●原材料：大麦（富山・福井産）

知床の大地で牧草や国産の農産物の残渣を発酵した飼料を使って育てられた牛

の舌肉です。1.5〜2㎏くらいしか取れない希少な部位で、適度に脂がのって心地
よい歯ごたえとジューシ―な味わいが人気の理由です。焼肉では焼いて塩を振り
レモン汁で食べるととても美味です。
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麺

麺は国産小麦の小麦粉を使用し、卵を使

わず独自の製法でコシを出したノンフラ

イ麺です。内モンゴルの地層から採掘・

結晶化した蒙古王かんすいを使用し、生

麺に近い食感に仕上げました。特製液体

スープは米酢と黒酢のさわやかな酸味と

唐辛子のピリッとした辛みが食欲をそそ

る味わいです。本醸造醤油にごまの香ば

しさと鶏や牡蠣の旨みを合わせました。

麺は国産小麦の小麦粉を使用して卵を使わず

独自の製法でコシを出した無かん水麺。揚げ

油は植物油を使用しています。味噌と胡麻の

香りと豆板醤の辛味がきいた素材の風味を活

かした本格四川風スープを添付しました。

麺は国産小麦の小麦粉を使用した麺を植物油でパ

リッと香ばしく揚げた本場長崎の揚げ麺。あんかけ

スープの素で手軽に本格的な味をお作り頂けます。

2人前。
●賞味期限：120日
●原材料：＜油揚げめん＞小麦粉（小麦/国内産）、植物油
脂、食塩） ＜添付ソース＞コーンスターチ、糖類、馬鈴

薯澱粉、食塩、ポークパウダー、粉末醤油、香辛料、酵母

エキス）／卵殻カルシウム

国産小麦の小麦粉を使用し、卵を使わず、低温

熟成させたもっちりした食感と、なめらかなの

ど越しの平打ちノンフライ麺です。特製タレは

動物性原料を使用せず、ごまの香ばしさとラー

油など唐辛子の辛味に、トマトなどの野菜の旨

みを加えたコク深い味わいです。国産大豆から

つくった大豆ミートを加え、

●賞味期限：180日
●原材料：＜麺＞小麦粉（小麦/国内産）、澱粉、食塩 ＜スープ＞醸造酢、食塩、

醤油、チキンエキス、ごま油、砂糖、生姜ペースト、酵母エキス、香味食用油、

オイスターエキス、澱粉、胡椒粉末、にんにくペースト、唐辛子粉末／かんすい、

パプリカ色素、香辛料抽出物

●賞味期限：180日
●原材料：＜油揚げ麺＞小麦粉（小麦/国内産）
、植物油脂（パーム油）、澱粉、植物性たん白、食塩） ＜粉末スープ＞粉末味噌、

酵母エキス、食塩、デキストリン、炒りごま、粉末醤油、香辛料、にんにく粉末、唐

辛子粉末、椎茸エキス粉末、豆板醤粉末、昆布粉末、カツオエキス粉末、乾燥ねぎ）

＜液体スープ＞ごま油、味噌、豆板醤、酵母エキス、食塩、香辛料）／酸化防止剤

（ビタミンＥ）

●賞味期限：180日 ●原材料：＜麺＞小麦粉（小麦/国内産）、澱粉、食塩）、タレ
（醤油、ねりごま、砂糖、粒状大豆たん白、みりん、辣油、ガーリックペースト、トマ

トペースト、食塩、生姜ペースト、味噌、人参ペースト、ごま油、すりごま、香辛料、

玉ねぎエキス）／かんすい

植物素材ならではのクセのない味わい。
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パ ン

北海道産小麦を石臼で挽いた全粒粉を使い焼き上げました。

小麦が本来もっている栄養素(カルシウム、ミネラル、ビタ
ミンB1)が豊富に入っている淡いブラウン色のモチモチした
食感の食パンです。

●賞味期限：4日
●原材料：強力粉、石臼全粒粉、塩、自家製ぶどう酵母

自家製ヨーグルト酵母で作ったパンドミーにオーガニック

カレンズ（山ぶどう）を入れました。ほのかな甘味と香り

が特徴です。

●賞味期限：4日
●原材料：小麦粉（国内産）、粗糖（鹿児島産）、牛乳・

無塩バター（国内産）、オーガニックカレンズ、天日塩、

自家製酵母

国産の小麦粉・玄米粉を使用し沖縄県産の黒糖を加え風味豊かに

蒸し上げたパンです。温めてそのまま食べたり、ジャムやマーガ

リンを添えて、野菜やハムなどをサンドしたりとお好みでどうぞ。

●賞味期限：40日
●原材料：小麦粉（国内産）、黒糖（沖縄産）、焙煎玄米粉（う

るち玄米/国内産）、有機パーム油（コロンビア産）、パン酵母、
水飴[（さつまいも/国内産）、、食塩

国産の小麦粉・玄米粉を使用し沖縄県産の黒糖を加え、北海道産小

豆の「つぶあん」を包んで風味豊かに蒸し上げたパンです。

●賞味期限：40日
●原材料：つぶあん[小豆・てんさい糖(北海道産)]、小麦粉（国内
産）、黒糖（沖縄産）、焙煎玄米粉（うるち玄米/国内産）、有機
パーム油（コロンビア産）、パン酵母、水飴[（さつまいも/国内
産）、食塩
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お菓子

北海道産の白いんげん豆とてんさい糖の白あんに、

京都府産有機宇治抹茶をたっぷり配合した、食べき

りサイズのミニ抹茶羊羹です。茶師が吟味撰定した

有機宇治抹茶を絶妙にブレンドし、抹茶本来の渋

み・苦み・香りを引き立てました。
●賞味期限：540日
●原材料：甜菜糖（北海道産）、白生あん、水飴、寒天、有

機抹茶（京都産）

北海道産の白いんげん豆とてんさい糖の白あんに、京

都府産有機ほうじ茶をたっぷり配合した、食べきりサ

イズのミニ抹茶羊羹です。ほうじ茶の香ばしい香りを

引き出すため、深炒りのほうじ茶を使用しました。
●賞味期限：540日
●原材料：甜菜糖（北海道産）、白生あん、水飴、寒天、有機

ほうじ茶（京都産）

国産の「紅東」のさつまいもを丸ごと使用し素材本来の味

が楽しめるオリジナルのスイートポテトです。ちょっと小

腹がすいた時やお客様のお茶受けにぴったしのおやつです。
●賞味期限：4日
●原材料：さつまいも（国内産）、ビートグラニュー糖（北海道

産）、バター・クチナシ（国内産）

国産蒸しもち麦と北海道産有機あずきをコトコト煮込み甘

さ控えめに仕上げたスイーツです。小豆ともち麦の配合に

もこだわり、スプーンでどこをすくってももち麦のもちぷ

ちとした食感をお楽しみいただけます。
●賞味期限：120日
●原材料：有機小豆（北海道産）、砂糖、有機もち麦（国内産）、

食塩

国内産うるち米を植物油で香ばしくカラッと揚げた生地に、

本醸造丸大豆醤油と北海道産てんさい糖で仕上げた特製の

たれで味付けしました食べやすい一口サイズですのでお子

様のおやつに、お茶うけやおつまみにご家族皆様でお召し

上がりください。
●賞味期限：120日
●原材料：うるち米国内産）、植物油脂（米油、パーム油）、醤

油、砂糖

新鮮な鶏卵を使用した生地に良質な落花生を加えた

風味豊かで香ばしい、伝統の香りと風味を味わえる

焼菓子です。愛知県産小麦粉を使用しています。
●賞味期限：120日
●原材料：小麦粉（愛知産）、てんさい糖（北海道産）、落

花生（インド産）、鶏卵／重曹
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お菓子

ハロウィン、毎年10月31日に行われる祭。秋の収穫を祝い子どもたちが魔女やお
化けに仮装して近くの家々を訪れてお菓子をもらったりする行事に最適のパッ

ケージ菓子。
●内容量：かぼちゃサブレ２袋（１枚×２袋）、ミニどうぶつビスケット１袋（２０ｇ）、

元気フルーツラムネ２袋（８ｇ×２袋）、元気ミレービスケット２袋（２枚×２袋）、元気

鉄カルウエハース ミルククリーム味１袋（１枚×１袋）菓子

●賞味期限：120日
●原材料：小麦粉(小麦/国内産)､小麦胚芽、てんさい糖(国内産)､コーンスターチ、マーガリ
ン､鶏卵､加糖れん乳､かぼちゃ粉末(かぼちゃ/北海道産)､ホエイパウダー、脱脂粉乳、カゼイ
ンカルシウムペプチド、全粉乳、馬鈴薯でん粉、ぶどう糖、植物油脂、濃縮果汁、デキスト

リン、食塩/貝殻未焼成カルシウム､膨張剤[重曹、重炭酸アンモニウム]､酸味料(クエン酸)、
ブドウ色素、ベニ花黄色素 卵殻未焼成カルシウム（卵由来）、クエン酸第一鉄ナトリウム

国内産小麦粉を主原料に小麦全粒粉を加え、プレーンタ

イプのクラッカーに焼き上げました。さっぱり塩味です。
●賞味期限：180日
●原材料：小麦粉、植物油脂(パーム油)、ショートニング、小麦
全粒粉、食塩、小麦胚芽、麦芽、砂糖(てん菜)、イースト／膨脹
剤(重曹)

原材料に卵・乳不使用。国内産小麦粉が主原料の生地

を焼き上げた、ほんのり甘いビスケットです。
●賞味期限：180日
●原材料：小麦粉、砂糖、ショートニング、ぶどう糖、食塩

／膨脹剤（重曹、重炭酸アンモニウム）

レーズン・カレンツ・レモンピールの入った、植物性原

料100％のハードクッキー。ほんのりとした塩味がドラ
イフルーツの甘みを引き出しています。噛みしめるほど

に広がる味わい。爽やかなレモンの風味が後をひきます。
●賞味期限：90日
●原材料：小麦粉(国内産)、てんさい糖、有機レーズン、菜種油、
有機カレンツ、有機レモン皮、食塩

国内産小麦粉を主原料に５種類の野菜を加えたさっぱり

塩味のクラッカーです。
●賞味期限：240日
●原材料：小麦粉、植物油脂（パーム油）、ショートニング、乾

燥野菜（玉ネギ、ネギ、赤ピーマン、ニンジン、キャベツ）、食

塩、イースト／膨張剤（重曹）
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お菓子・飲料

朝一番で水揚げされたえびをきれいにして60℃の低温
で素焼きにしています。水揚げされた日の午後にはで

きあがる、鮮度抜群の製品でエビ味噌まで美味。外は

パリパリ 中はふっくら 香ばしさと旨みが自慢です。

●賞味期限：120日
●原材料：キシエビ（大分産）

国内産の新鮮なするめいかを遠赤外線で焼きました。ふん

わりやわらかな食感です。そのままおやつに、お好み焼き、

もんじゃ焼きのトッピングに。

●賞味期限：180日
●原材料：いか（国内産）

原料のするめは「国内産」です。素材と塩（内モンゴル

産）にこだわり美味しい無添加のあたりめを作りました。

保存料・甘味料・調味料等無添加です。

●賞味期限：180日
●原材料：いか（国内産）、湖塩

国内産の新鮮なするめいかの足を遠赤外線で焼きロー

ラーでほぐしました。食塩不使用。ちぎる楽しさも味

わいたいならこれ。おつまみに、おやつに。

●賞味期限：150日
●原材料：いか（国内産）

インドネシア・スマトラ島のリントン・ニフタ地区産。インドネシアのアラビカ種で、トバ湖南のほ

とりの産地はマンデリンらしい甘みとコクの強い味わいです。特にエコーレの焙煎はマンデリン特有

の香りを引き出しながらも豊かな風味があり、おすすめです。●原材料：コーヒー豆(インドネシア産)

味や香りを

試されたい方に！

１回分のドリップ

バッグです。
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飲料・衛生用品

童仙房茶舗は京都府の南東端に位置し創業は明治４年。

１９８０年に無農薬有機栽培に切り替え、生産・製造・

販売を一貫して行っています。農薬、化学肥料を一切使

用しない有機栽培の健康な茶園で丹精こめて育てた宇治

茶です。有機一番茶と二番茶をブレンドし、さわやかな

香りと程よい渋みをお楽しみいただけます。有機ＪＡＳ

認証品。

●賞味期限：300日
●原材料：有機緑茶(京都産)

農薬・化学肥料を使用しない茶園で育てたお

茶を石粕で丁寧に挽いた、有機宇治抹茶です。

その年の最初に収穫する「おくみどり」「さ

みどり」の1番新芽だけを使用しています。
覆い下で丁寧に育てた茶葉は鮮やかな緑色で

お茶本来の渋み・旨みを堪能いただけます。

●賞味期限：300日
●原材料：有機緑茶(京都産)

有機栽培の健康な茶園で丹精こめて育てた宇治ほうじ茶と国産

の有機玄米をブレンドしました。ほうじ茶の香りと煎り玄米の

香ばしい味をお楽しみいただけます。

●賞味期限：300日
●原材料：有機緑茶（京都産）、有機玄米（国産：主に宮崎、

鹿児島、北海道等）

有機りんご・人参・レモンを使用した、さわやかな果汁飲料です。有機りんごの果汁がにんじんの風味にうまく調和しており、に

んじん嫌いの方でもおいしくお召し上がりいただけます。砂糖、食塩、香料、保存料、着色料、酸味料は使用していません。

今回は1本からお試しいただけます。お好きな本数をどうぞ。
●賞味期限：2年
●原材料：有機果実（りんご、レモン）、有機にんじん

有機栽培の宇治上煎茶を手軽の飲めるようＴＢにしました。

普通に急須に入れた時と同じように美味しく召し上げって

いただけます。このお茶は１９８０年より農薬・化学肥料

を一切使用していない有機栽培の健康な茶園で丹精こめて

育てた宇治上煎茶を使用しています。有機ＪＡＳ認証品。

茶葉はTB1個に対し、お湯の温度は60度〜70度、湯の量は
湯飲み茶碗一杯。抽出時間は1分30秒〜2分。お好みにより
時間、茶葉の量を調整してください。

●賞味期限：300日
●原材料：有機緑茶（京都）
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衛生用品

最近、豚毛の歯ブラシを買ってみたところ、想像以上にゴワゴワしていて戸惑いました。しかし、いざ磨いてみると、逆にそのゴワゴ

ワ感が歯茎をランダムで刺激してくれて心地よく、今までしていた歯間や歯周ポケットの汚れをかきだすブラッシングと全く違う方向

のケアができました。歯や歯茎のコンディションで使い分ける補助の歯ブラシとしておすすめいたします。私はＥＭせっけんハミガキ

をつけながら緩く磨いています。（花坂）

天然毛は、磨耗性が高く歯の表面のエナメル質にやさしい為、エナメル質

の剥離による知覚過敏の防止に役立ちます。たんぱく質からなるためブラ

シが除々に削れていきます。 毛先も丸くなって角が取れるので、コシがあ

るにもかかわらずエナメル質や歯グキを傷めずにご使用していただけます。

質な天然毛による適度な歯グキのマッサージで歯肉炎・歯周病予防に。

●原材料：ブラシ：天然毛（白馬毛90%、豚毛10%）※コシを保つため豚
毛を混毛しています。 柄の部分：飽和ポリエステル樹脂

天然毛は、磨耗性が高く歯の表面のエナメル質にやさしい為、エナメル質の剥

離による知覚過敏の防止に役立ちます。たんぱく質からなるためブラシが除々

に削れていきます。毛先も丸くなって角が取れるので、コシがあるにもかかわ

らずエナメル質や歯グキを傷めずにご使用していただけます。質な天然毛によ

る適度な歯グキのマッサージで歯肉炎・歯周病予防に。「豚毛」は歯のすき間

も磨ける「細かい山形状カット」

●原材料：ブラシ：天然毛（豚毛100%） 柄の部分：飽和ポリエステル樹脂

通常のせっけんハミガキに有益な善玉菌であるEM菌を配合し
ました。洗浄剤には合成界面活性剤を使用しておらず、石け

ん成分のみの無添加石けんを使用しています。※着色料・酸

化防止剤・合成界面活性剤不使用。

●原材料：炭酸Ca[清掃剤]、水、ソルビトール[湿潤剤]、シリ
カ[清掃剤]、石ケン素地[発泡剤]、ベントナイト、セルロース
ガム[粘結剤]、海水、(乳酸桿菌/サッカロミセス/ロドシュー
ドモナス)/(トウミツ/炭酸Ca/酵母エキス)発酵液[湿潤剤]、香
料(ペパーミント)[香味剤]

せっけん＋重曹のW洗浄でスッキリ♪天然塩が、歯ぐきをひきしめて、
歯肉炎・歯周炎を予防。口臭も防ぎます。マイルドな塩辛さなので、辛

すぎる塩味が苦手の方にもおススメです。洗浄剤に無添加石けんを使用

することで、泡立ちすぎず、しっかりブラッシングでき、白い歯にしま

す。※着色料・酸化防止剤・合成界面活性剤不使用。医薬部外品

●原材料：重質炭酸Ca［清掃剤］、濃グリセリン［湿潤剤］、塩化
Na[有効成分]、キサンタンガム、無水ケイ酸［粘結剤］、石けん用素地、
炭酸水素Na［洗浄剤］、香料（ハッカ油、スペアミント油）[香味剤]、
クエン酸Na、無水クエン酸［pH調整剤］
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衛生用品

簡単で泡立ちの良い液体せっけんをついつい使ってしまいますが、たまに固形石鹸を使うと改めてその良さに気づいたりします。

手で適量をなじませて、あえてあまり泡立てずに塗ってみると、しっとりした感じが心地よいことも。

天然油脂を一週間熟成して炊き上げる製法（ケン

化法）で作られた固形石けんです。天然のうるお

い成分が残っている為、しっとりすべすべに洗い

上げます。濡れたスポンジ等でよく泡立ててご使

用ください。ボディ用としてはもちろん、髪や顔

にもお使いいただけます。

※香料、着色料、エデト酸塩（EDTA-4Na）などの
酸化防止剤、合成界面活性剤を使用していない無

添加石けんです。

●原材料：石ケン素地

原料に無農薬のアブラヤシから作られたパーム油、

パーム核油を使用しています。植物性油脂の特徴

である“泡立ちのよさ”を最大限に生かした浴用

石けんです。お徳用サイズ。

※香料、着色料、エデト酸塩（EDTA-4Na）などの
酸化防止剤、合成界面活性剤を使用していません。

●原材料：石ケン素地

塩素系漂白剤に比べて穏やかで、色柄もののお洗濯にも使える酸素系の漂白剤です。成分の「過炭酸ナトリウム」を溶かす

ことで「酸素」が発生。酸素の力で漂白・消臭・除菌します。塩素系漂白剤のツーンとしたにおいや刺激が苦手な方におす

すめです。衣類の染み抜きや、水筒・ティーカップの茶渋落とし、排水溝の掃除などに活躍します。

●原材料：過炭酸ナトリウム（酸素系）

×２
×２

25



ワイン・ノンアル飲料

添加物を使用していないノンアルコールビール。興味はあるけれどもいきなり２４本は・・・という方に、今回は常陸野ネストと黒

ビールを２本ずつ飲み比べられるセットを用意しました。私は常陸野ネストを飲めてないので、この機会にちょっと買ってみようか

と思います。（花坂）

添加物を使用していないノンアルコールビールを試してみたい方に、常陸野ネストノン・エールとペアレンの黒ビールを２本ずつ飲み比べられる期間限

定のセットです。

●賞味期限：270日
●原材料：麦芽(外国製造)、ホップ/炭酸

厳選した麦芽とホップのみを原料に、

ビール本来の旨味を残し醸造した本格的

なビールのような味わいのビールテイス

ト飲料です。アルコールを0.3％含みま
す。ワンランク上のノンアルビールをお

求めの方に。

●アルコール度数：0.3％
●賞味期限：270日
●原材料：麦芽(外国製造)、ホップ/炭酸

※２０歳未満の方へのお酒の販売はいたしません

人工甘味料・香料・着色料・保存料などは一切未

使用。厳選したロースト麦芽とホップ、水のみで

つくられた、ドイツのビール純粋令に準じる本格

派なノンアルコールでは珍しい黒ビールタイプ。

ドイツ産麦芽の旨み引き立つ、味わいのある本格

ノンアルコール飲料です。

●アルコール度数：0.00％。
●賞味期限：180日
●原材料：大麦麦芽（ドイツ製造）、小麦麦芽、

大麦、ホップ/炭酸
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健康食品・サプリメント

里芋に小麦粉、生姜、珊瑚カルシウムを加えて作りました。

里芋シップにお使いください。

●賞味期限：1年 ●原材料：小麦粉（岐阜産）、里芋（中

国産他）、珊瑚カルシウム、生姜粉末（中国産他）

熊本産蓮根節の部分を天日干しにして粉砕した

「蓮根粉末」に本葛・生姜・自然塩を配合しま

した。喉の調子が悪いときにおすすめです。湯

のみにれんこん粉末を小さじ1杯入れ、100ccの
熱湯注ぎ、スプーンで十分かきまぜてからお召

し上がりください。みそ汁、スープなどに入れ

てもおいしくお召し上がりいただけます。クッ

キーの生地に、または天ぷらの衣にも混ぜても。

●賞味期限：1年
●原材料：蓮根（国内産）、本葛（国内産）、

生姜（国内産）、食塩

有機栽培されたショウガを熱風乾燥し美粉末にしたもの。

香辛料として各種お料理や、ジンジャーティーなどにお使

いいただけます。

●賞味期限：1年 ●原材料：有機生姜(海外産)

梅干には腸の働きを阻害する最近を押さえ、

良い菌を援護する働き、いわゆる整腸作用が

あります。このすばらしい効能をより強力に

し、墨焼きした特別農産物の梅干しを粉末に

しました。健康維持のために家庭に常備して

おくと便利です。
●賞味期限：2年
●原材料：梅干（梅：奈良県産）、食塩

１．里芋粉１袋に水約５０ｃｃを加え、耳たぶくらいの硬さに練ります。

２．さらしなどの布の真ん中に約９ｃｍ四方にのばし包みこみます。

３．気になる部位に当ててください。使用時間は４～５時間位です。

※かぶれやすい方は、あらかじめゴマ油を塗るとよいです。

※部位が熱をもつているときは直接里芋シップを、部位が冷えているときは生姜シッ

プ

里芋シップの作り方

１．２０ｇを袋に包んで約２Ｌの熱いお湯（７０℃～８０℃）で、

生姜の香りが充分に出るまで１～２分ふり出します。

２．この中にタオルをつけ、ヤケドをしないようにタオルの両端を

持ってしぼり、蒸しタオルをつくります。

３．凝った部位にヤケドをしないよう注意しながら当てて、冷めな

いように取り替えながら１５～２０分繰り返します。

４．タオルで衣服が濡れないようにビニールなどをはさんで、上から毛布などで冷めな

いようにするのがポイントです。

生姜シップの作り方
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表面
301752 ボタニカノン　シトラスアロマシャンプー詰替用

301701 常滑焼　竹春窯お手軽抹茶急須　窯変 301753 ボタニカノン　オリエンタルアロマリンス

301702 常滑焼　プレミアム茶こし付き急須　手描き葡萄 301754 ボタニカノン　オリエンタルアロマリンス詰替用

301703 茶筅　常穂 301755 ララハニー　リップクリーム

301704 常滑焼　茶筅直し乳白 301756 ララハニー　クレンジングジェル

301705 美濃焼　やすらぎお手頃抹茶碗　2柄組 301757 ねんどのフェイスソープ

301706 美濃焼　手描き赤絵椿湯呑　2柄組 301758 ねんどのハミガキ

301707 北欧風ゆらゆらボウル　5柄組

301708 マットデコールスープ＆ティーカップ　2色組 1 植物成分防虫剤タンス用森の香り２５包入

301709 美濃焼　緑釉色変り多用碗　4色組 2 植物成分防虫剤タンス用森の香り５０包入

301710 萬古焼　持ち手付き陶器のおひつ　1合 3 植物成分防虫剤タンス用ひのきの香り２５包入

301711 萬古焼　持ち手付き陶器のおひつ　2合 4 植物成分防虫剤タンス用ひのきの香り５０包入

301712 美濃焼　花水木飯碗　4色組 5 植物成分防虫剤クローゼット用森の香り２本入

301713 バーフィル天竺　ボートネックAラインプルオーバー　ラベンダー 6 植物成分防虫剤クローゼット用森の香り６本入

301714 バーフィル天竺　ボートネックAラインプルオーバー　ネイビー 7 植物成分防虫剤クローゼット用ひのきの香り２本入

301715 バーフィル天竺　ボートネックAラインプルオーバー　オレンジ 8 植物成分防虫剤クローゼット用ひのきの香り６本入

301716 バーフィル天竺　ボートネックAラインプルオーバー　ブラック 9 フィトンα衣類用カバースーツ・ジャケット用５枚入

301717 バーフィル天竺　ボートネックAラインプルオーバー　ホワイト 10 フィトンα衣類用カバーコート・ワンピース用５枚入

301718 ウールガーゼストールカーディガン　ブラックウォッチ 11 洗濯用フィトンαエコタイプ本体

301719 シルクアーム＆レッグウォーマーＳ　スカーレット 12 洗濯用フィトンαエコタイプ詰替用

301720 シルクアーム＆レッグウォーマーＳ　ベージュ 13 洗濯用フィトンαエコタイプ詰替用２個セット

301721 シルクアーム＆レッグウォーマーＳ　ブラック 14 フィトンαダニよけシート

301722 ノルディックライト　スニーカーローファー　スムース調ブラック　22.5cm 15 ゴキのテキ２個入

301723 ノルディックライト　スニーカーローファー　スムース調ブラック　23.0cm 16 ゴキのテキ１０個入

301724 ノルディックライト　スニーカーローファー　スムース調ブラック　23.5cm 17 フィトンα消臭ミスト　ダニよけ・除菌プラス

301725 ノルディックライト　スニーカーローファー　スムース調ブラック　24.0cm 18 フィトンα消臭ミスト　ダニよけ・除菌プラス　詰替用

301726 ノルディックライト　スニーカーローファー　スムース調ブラック　24.5cm 19 フィトンαごみ箱用消臭シート２個入

301727 ノルディックライト　スニーカーローファー　スエード調ベージュ　22.5cm 20 フィトンαごみ箱用消臭シート６個入

301728 ノルディックライト　スニーカーローファー　スエード調ベージュ　23.0cm 21 フィトンα消臭ジェル　玄関用

301729 ノルディックライト　スニーカーローファー　スエード調ベージュ　23.5cm 22 フィトンα消臭ジェル　ＴＯＩＬＥＴ用

301730 ノルディックライト　スニーカーローファー　スエード調ベージュ　24.0cm 23 フィトンα抗菌スプレー

301731 ノルディックライト　スニーカーローファー　スエード調ベージュ　24.5cm 24 フィトンαクリーナーシート２個入

301732 宅配/あったか軽量掛けふとん　シングル 25 ダニコナイ３個入

301733 宅配/あったか軽量掛けふとん　ダブル 26 ダニコナイ１５個入

301734 あったか即暖敷きパッド　シングル 27 ゴキシートすき間ブロック２個入

301735 あったか即暖敷きパッド　クッション2枚組 28 ゴキシートすき間ブロック１０個入

301736 コットンシルクのネックカバー　ライラックグレー 29 ダニィーくんバイバイ本体

301737 コットンシルクのネックカバー　エクリュベージュ 30 ダニィーくんバイバイ詰替用

301738 芸艸堂　若冲画譜カレンダー　2027年版 31 美間ジェル

301739 芸艸堂　笠松紫浪　2027年版カレンダー 32 フィトンα泡スプレー　食器用油汚れ落とし

301740 リトル布ナプキン2枚セット　ボーダー茶＆グリーン 33 フィトンα泡スプレー　食器用油汚れ落とし　詰替用

301741 リトル布ナプキン2枚セット　ガーゼ水玉＆天竺きなり 34 フィトンα食洗機クリーナー５回分

301742 布ナプキン用パッド2枚セット　茶 35 フィトンα泡バスクリーナー

301743 布ナプキン　昼用レギュラー　茶 36 フィトンα泡バスクリーナー　詰替用

301744 布ナプキン　夜用ロング　茶 37 カビコナイ２個入

301745 布ナプキン　三つ折り薄手　茶 38 カビコナイ６個入

301746 重曹風呂（クリーンゴー）　700g 39 フィトンαパイプクリーナー１２回分

301747 重曹風呂（クリーンゴー）　1.6kg 40 フィトンα洗濯槽クリーナー２回分

301748 鑛納さんのまかないクリーム 41 フィトンαドラム式洗濯槽クリーナー２回分

301749 伊豆大島精製御神火椿（生ツバキ油） 42 フィトンα風呂釜クリーナー２回分

301750 ブランドリップ　100ｍｌ 43 フィトンα風呂床クリーナー

301751 ボタニカノン　シトラスアロマシャンプー 44 フィトンαトイレタンク＆輪ジミクリーナー５回分

▼うさぎ百貨

▼エコデパ（防虫）


