




卵・野菜

チンゲン菜は炒めたり、汁の実に

したりと、いろいろな用途に使え

る中国野菜です。茨城県・横瀬さ

んが栽培するものは30年のキャリ
アを積み、品質も高く、「生」で

も美味しいチンゲン菜です。 【材料】

・ミニきゅうり 10～15本(約250g)
・水 100cc
・米酢、砂糖 各大さじ1
・昆布 10cm程度
・塩小さじ２

・生姜スライス 20ｇ

ラリーノという品種のミニサイズの直径2.5㎝、長さ9
～10㎝きゅうりです。果皮にはイボは無く濃緑で艶
があります。食味はみずみずしく歯切れが良く、青

臭みは少ない上ほんのりと甘みがあります。サラダ

だけでなく、サンドイッチにはさむにはこの長さが

丁度。パンの幅にぴったりなので、スライスしてパ

ンに並べるとぴったり収まります。農薬・化学肥料

不使用栽培で病害虫が発生した時は有機栽培で認め

られている農薬だけを使用します。250ｇで10～15本
入っています。

【作り方】

① まだらにピーラーで皮をはぐ。

② 漬けこみ調味液を作り、

さっと沸かして漬け込む。
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きのこ・果物
初期のみかんは青味が多く酸味が強いのが特徴で

す。これから少しずつマイルドな味となってきま

す。パモジャ農園では病害虫の予防に環境に比較

的低毒性のマシン油と水和イオウを冬と6月下旬
に年2回づつ散布しています。園内では除草剤を
使わず、手刈りで草を取り、有機物として土に還

元しています。また、肥料は有機配合を使用し米

ぬかや落ち葉などの有機物も利用しています。

太平洋を見渡せる段々畑の高知県香南市で200年以上続く柑橘農家
が柳本果樹園です。園主の柳本あきらさんは、ご自身が農薬がかぶ

れる体質のため、減農薬・除草剤不使用草生栽培でみかん育ててい

ますが、レモンは果皮も使用するため農薬不使用です。シーズン初

期なので果皮が緑色のグリーンレモンですが、

酸味と香りがとても強うのが特徴です。

「バートレット」と「ラ・フランス」を掛け合わせて中生種の洋なしです。1個当たり300gくらいと大きめで、
果皮は黄緑色。熟すと果皮が黄色っぽくなってきます。糖度が高くてやさしい酸味があり、ジューシーでソ

フトな口当たり。香りもよく、食味の優れた洋梨です。生産者である長野県南部の下伊那郡松川町の「さん

さんファーム」では農薬の使用は年9回(うち2回は有機許容農薬の使用)。除草剤は使用せず。肥料には豚ふん
を利用した自家製堆肥を使用し化学肥料は一切使用していません。
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ナッツ・豆・蒟蒻

北海道産金時豆をミネラル豊富な豊富な種子島

産の洗双糖と海塩で煮豆にしました。豆を下茹

でした煮汁も使用し、大手で一般的に使用する

圧力鍋でなく地釜で炊き上げました。時間と手

間をかける昔ながらの製法によって、金時豆本

来のこうばしさと歯ごたえ、豆の味を大切にし

たとても美味な煮豆です。

●賞味期限：50日
●原材料：金時豆(北海道産)、洗双糖(鹿児島産)、
食塩

白花豆・紫花豆とともに、高級菜豆と呼

ばれています。特にとら豆の主産地の北

海道では、煮豆と言えばこの豆を指すほ

ど、煮豆に適しており、後引く味わいで

す。

●賞味期限：90日
●原材料：とら豆（北海道産）、洗双糖、

食塩

オススメ!
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漬物・豆腐・納豆

国産大豆100％使用で大豆を生のまま搾った「生搾り製
法」で大豆の風味がいきている高野豆腐です。しっかり

とした歯ごたえが特徴です。消泡剤・膨軟剤不使用。

●賞味期限：180日
●原材料：大豆(国産)/豆腐用凝固剤[塩化マグネシウム
(にがり)]

国産大豆100％使用。膨軟剤を使わず、大豆とにがり
だけで作られています。細かくする手間がかからず、

煮物や汁物、炊き込みごはんなどに加えることでボ

リュームアップとタンパク質の補給ができます。

●賞味期限：180日
●原材料：大豆(国産)/豆腐用凝固剤[塩化マグネシウ
ム (にがり)]

ピーマンと高野豆腐の青椒肉絲風

【材料】

・高野豆腐 2枚
・ごま油 小さじ2
・ピーマン 2個(細切り)
・塩 少々

・ごま油 小さじ2～
・葛粉 小さじ2（片栗粉でも）

（小さじ1は同量の水で溶いておく）

★水 200ml
★醤油大さじ1/2
★味噌小さじ1/2

【作り方】

①鍋にごま油を熱し、高野豆腐の両面をサッと焼く。

②①に★を入れて高野豆腐が柔らかくなるまで煮る。冷めたら水分

を絞り、約4ｍｍ幅の細切りにして、葛粉小さじ1をまぶしておく
(煮汁は取っておく)。
③フライパンにごま油を熱し、ピーマンを炒めて塩少々を振る。

①と②の煮汁を適量加えてよく炒め合わせる。

④水溶き葛粉を入れてとろみをつける。
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特集 きーぽん

家事や仕事、受験勉強などで集中力が切れたとき、農薬不使用のお米だけの原料でチャージできます！化学物質が苦手なアスリート

向けに作られた甘酒は、水分をできるだけ少なくしてあるので、短時間でエネルギーをチャージし、冷凍庫で長期保存もできます。

毎回テーマの変わるおやさい甘酒は秋を感じさせる”ほうじ茶”です。

オーガニック、農薬不使用で栽培した天然素

材のみで作られたエネルギー補給食です。1
本で約620kcal（大人の１食分、おにぎり約
４個分）摂ることが出来ます。農薬/化学肥
料不使用で自社栽培したもち米で仕込んだ甘

酒、同じように自社栽培した大豆をヒマラヤ

岩塩で仕込んだ特製味噌、MCTオイルが豊富
な有機ココナッツオイル、腹持ちの良いピー

ナッツバターをベースに作られており、短時

間でベストパフォーマンスをサポート出来る

ようバランス良く配合しました。

自社で栽培した農薬化学肥料不使用米糀と、

季節のお野菜を発酵させた甘酒です。もとも

との素材よりも栄養価がぐんとアップしてい

ます。今回はほうじ茶を入れています。

●賞味期限：120日
●原材料：米(富山産)、ほうじ茶、米糀(富山
産)

農薬/化学肥料不使用で自社栽培しております雑穀のたかきびと玄米、そして有機カカオ、有機キャロブを発酵させた、シュガーフ
リー、オイルフリー、グルテンフリーのチョコソースです。たかきびは、食物繊維が白米の２０倍、鉄分が白米の１０倍、その他

栄養素がバランス良く含まれることからスーパーフードとも言われております。発酵させると不思議とカカオ風味を出すのも不思

議な魅力の一つです。そして同じく完全栄養食品と言われる玄米と一緒に発酵させ力強く香ばしい甘みを出し、少しキャロブのク

セがありますが、濃厚なチョコ風味ソースに仕上げています。糖分は最小限で、ちょっとチョコ感が欲しい時に、さっと使えます。

●賞味期限：90日
●原材料：たかきび・米・米糀（富山産）、有機カカオ、有機キャロブ

原料の糀から全て自家農場で栽培した農薬／化学肥料不使用米（コシヒカリ）を使用しています。水を

全く加えずに作られたノンシュガー・ノンアルコールの濃縮タイプの食べる甘酒です。糖度は50度と非
常に高いので、デザートのようにそのまま召し上がるのはもちろん、お飲み物と割ったり、お料理のお

砂糖、みりん代わりにもお使いいただけます。あま酒特有の雑味を押さえてありながらも、後味にコク

はしっかりと残っているのので、お子様からご年配の方々にも積極的に召し上がって頂けます。黒米甘

酒は、トマトソースやカレーにも相性が良いです。古代米の黒米は濃い赤茶色をした見た目からも分か

るように豊富に含まれるポリフェノールが抗酸化作用を期待できます。白米の甘酒とは違い玄米のまま

発酵させておりますので、粒感もあり食べ応えもしっかりと感じられると思います。

●賞味期限：90日
●原材料：【白】米・米糀（富山産）

【赤】原材料：黒米・米糀（富山産）

お届けは１袋です

●賞味期限：90日
●原材料：もち米・米糀（富山産）、有機ココナッツオイル、有機ピー

ナッツバター、大豆、ヒマラヤ岩塩
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乳製品・牛肉

秋の気配も深まり、グラタンやドリア、チーズトーストが美味しい季節になってきました。みどり共同購入会のシュレッドチーズは、

月に１度、３種類並びます。それぞれの特徴を見ながらお選びください。どのチーズも市販のシュレッドチーズに入っている「セル

ロース（結着防止剤）」を使用していないため、袋内でくっつきやすいですが、その分後味がすっきりしてチーズの風味に集中できま

す。

モッツァレアチーズの伸びとミルキーな味わ

いにゴーダチーズのコクをミックスしました。

蔵王酪農は昭和３５年に日本の酪農普及のた

めの財団法人として設立された、長い歴史を

持つ生産者です。蔵王酪農特有のミルク感が

強めの「重さ」ある味わいです。

●賞味期限：90日
●原材料：生乳(宮城
産)、食塩

市販のシュレッドチーズに比べて乳製品特有の

匂いが少なく、誰にでも食べやすい風味です。

セルロースが使われていないため、使う前に少

しほぐす必要がありますが、とろけた質感がき

め細かく、素直で残らない後味が魅力です。

チーズの匂いが苦手な方や子どもにおすすめで

す。

北海道十勝産の3種類のナチュラルチーズをブ
レンドしました。チェダーチーズ50％、ゴー
ダチーズ30％、モッツァレラチーズ20％の割
合で配合し、コクと旨味を強化しました。グ

ラタンやオムレツなどのお料理をより一層味

わい深くする、コクと旨みがたっぷりつまっ

た濃厚な味

わいのミックスチ

ーズです。セルロ

ース（結着防止剤）

は使用しておりま

せん。

●賞味期限：90日
●原材料：ナチュ

ラルチーズ（生乳

/北海道十勝産）、
食塩

●賞味期限：90日
●原材料：生乳(北海
道産)、食塩
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牛肉・豚肉・鶏肉

少し前に会員方から、「厚切り肩ロースだと、ローストビーフ

として厚みが足りなかった」という感想を頂き、確かにロース

トビーフ向けの丸っと感がないなぁ・・ランプブロックの方が

形状が向いてるから今度おすすめしようと、カタログを見てい

たら、ランプブロックが６月以降メニューから消えていまし

た！申し訳ありません。さらに今回新たにステーキ用に仕立て

た「ランプステーキ」も試験的に企画しております。最高級で

はないけど、モモよりちょっと贅沢な「ランプ」肉、あります。

モモに近い部位ながら、柔らかく、濃厚な旨味が特徴です。形状も丸く厚みがあり、まさにローストビーフ向けのブロック肉です。

赤味肉なので、ヒレステーキとよく比較される部位ですが、ヒレステーキよりも少し歯ごたえがあり、濃厚な旨味が特徴です。

ランプ
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鶏肉・加工肉

赤地鶏はちょっと高いイメージがありますが、よく見てみると「むね肉」の価格は植物性飼料の鶏肉と価格差がほとんどありません。

むね肉ミンチも２００ｇで揃えると50円ほどの差です。

和歌山県有田の小坂さん夫妻が育てる、ロードア

イランドレッドの流れをくむ地鶏のむね肉です。

ブロイラーの鶏肉に比べて違いがわかりやすいの

は脂分の香りや皮の食感を楽しめるもも肉の方で

すが、じっくり育てられた肉質の噛みやすさや、

食べたときの味の存在感という面ではむね肉も引

けを取りません。食べた後の心地よさも特徴かも

しれません。

●賞味期限：120日

ももとむねの挽き肉が一見同じ価格ですが、６０ｇほどむね

肉の方が分量が多いです。２パックに小分けされていて、一

度に解凍しないで済むところもポイント。鶏の挽き肉は調理

をすると味が抜けがちですが、赤地鶏の挽き肉は少し焼きす

ぎてもしっかりした味わいが残っています。一見何も変わら

ないようでいて、食べ始めると自然に箸が進む、そんな味わ

いの挽き肉です。

●賞味期限：120日

小坂農園の小坂さん夫妻
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水産品

淡路島近海で秋～冬にかけて水

揚げされるほど良く脂がのった

サバを米酢、粗糖、本みりんだ

けでしめさばにしました。

●賞味期限：90日
●原材料：さば(淡路島産)、米
酢、粗糖、みりん

北海道で水揚げされたアンコウを切身

にして冷凍しました。鍋の材料やから

揚げなどにご利用ください。

●賞味期限：90日
●原材料：アンコウ(北海道産)

釧路市昆布森産の棹前(長)昆布です。昆布巻き、おでん、結び
昆布、煮物などにお使いください。煮崩れしないのが特徴です。

昔ながらの天日干しで仕上げ、紫外線の作用でアミノ酸豊富な

製品に仕上がります。干場は除草剤を使用していません。長さ

15ｍ以上になる長昆布は昆布が成熟する前に採取された身が比
較的薄く柔らかい昆布で、早く柔らかく煮上がるのが特徴です。

●原材料：昆布(北海道産)

釧路産棹前(長)昆布は食用に向いていますが、
根昆布の部分はだし用にも使われています。

昆布には4つの等級がありますが、最高級の
一等品をお届けします。細かく切って醤油

に入れて置くと醤油昆布になります。

●原材料：昆布(北海道産)
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ねりもの・惣菜

北海道や東北沿岸で採れた秋鮭を食べやすく一口大にカットし、なたね油

でカラッと揚げました。それを米酢と丸大豆しょうゆを中心にした金沢錦

オリジナルの味付けであっさりと仕上げた魚介のマリネです。

能登で獲れるかき貝をかきのエキスを丸ごとシンプルな調

味料のみを使用して風味豊かな炊き込みご飯の素にしまし

た。お好みで刻みねぎや生姜を添えてどうぞ。ごはん2合
用です。

●賞味期限：180日
●原材料：かき貝（能登産）、丸大豆しょうゆ)、本みり
ん、純米酒

八幡浜で水揚げされた魚を主原料とし、直接すりつぶし練

り上げています。魚でつくった魚の味のする練製品です。

新鮮な魚で作った魚の味のするちくわです。前浜獲れたて

の魚を主原料として、小魚の骨や皮も一緒にすり潰してい

ます。卵白や小麦粉澱粉は使用しておりません。

●賞味期限：10日
●原材料：魚肉（えそ（国産）、ぐち、いとより）、かん

しょ澱粉、食塩、砂糖、清酒、魚しょうゆ

八幡浜で水揚げされた魚を主原料とし、直接すりつぶし練

り上げています。魚でつくった魚の味のする練製品です。

当社の独特の方法で、前浜で獲れた新鮮な原魚を主原料と

して、小魚の骨や皮も一緒にすり潰しているのでカルシウ

ムを多く含んでいます。卵白や小麦粉澱粉は使用しており

ません。揚げ油は菜種を使用しています。

●賞味期限：10日
●原材料：魚肉（（国産）（えそ、ほたるじゃこ、あじ、

その他））、かんしょ澱粉、食塩、清酒、砂糖、魚しょう

ゆ、なたね油

八幡浜で水揚げされた魚を主原料とし、直接すりつぶし

練り上げています。魚でつくった魚の味のする練製品で

す。当社の独特の方法で、前浜で獲れた新鮮な原魚を主

原料として、小魚の骨や皮も一緒にすり潰しているので

カルシウムを多く含んでいます。卵白や小麦粉澱粉は使

用しておりません。揚げ油は菜種を使用しています。

●賞味期限：10日
●原材料：魚肉、牛蒡、かんしょ澱粉、砂糖、食塩、純

米酒、魚しょうゆ、なたね油

八幡浜で水揚げされた「小魚」をよくすりつぶし、野菜を加

えて、栄養たっぷりに仕上げました。当社の独特の方法で前

浜で獲れた新鮮なエソ、白身魚を主原料として、コシの良さ

と風味の良さを特徴とし、こだわりをもって製造しています。

卵白、小麦粉は使用しておりません。揚げ油は菜種を使用し

ています。

●賞味期限：10日
●原材料：魚肉、牛蒡、人参、かんしょ澱粉、食塩、純米酒、

砂糖、魚しょうゆ、なたね油

●賞味期限：180日
●原材料：秋鮭（国内産）、玉ねぎ（国内

産）、純米醸造酢、丸大豆しょうゆなたね油、

砂糖、本みりん、小麦粉、ごま油、純米酒、

唐辛子
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惣 菜

解凍後お好みの野菜と炒めるだけでメインディッ

シュができあがります。どんな野菜とも相性が良

いので、季節の野菜やご家庭の冷蔵庫にある野菜

など、いろいろな組み合わせを楽しむことができ、

お肉はもちろん野菜もおいしく味わえる商品です。

〈おすすめの野菜：玉ねぎ、じゃがいも、いんげ

ん、パプリカなど〉約2人前です。

カラッと揚げた秋川牧園のチキンカツにやさし

い甘さの自家製ソースを染み込ませました。お

肉を厚めにそぎ切りすることでやわらかく、

しっとりとしたジューシー感を出しています。

お弁当のおかずにもピッタリです。

●賞味期限：270日
●原材料：鶏肉(国内産)、ウスターソース、トマ
トケチャップ、発酵調味料、麦みそ、清酒、砂

糖、衣[パン粉、鶏卵、小麦粉、ばれいしょでん
粉、食塩、砂糖、山芋パウダー、ブラックペッ

パー粉末]、揚げ油[なたね油]

秋川牧園の鶏肉と、とりがらスープを使用し

て作った「チキンライス」です。鶏の旨みを

しっかりと味わえるようにお米をとりがら

スープで炊き上げ、トマトの甘みを活かした

やさしい味わいのケチャップで味付けをしま

した。卵で包んで手軽にオムライスも出来上

がります。

●賞味期限：1年 ●原材料：精白米（国産）、トマトケチャップ、野菜

（玉ねぎ、とうもろこし、いんげん、にんじん）（国産）、鶏肉（国産）、

砂糖、とりがらスープ、なたね油、食塩

秋川牧園の若鶏のもも肉とタッカルビのタ

レのセットです。もも肉にタレを絡めてフ

ライパンで炒め、キャベツなどお好みの野

菜を加えて炒めるだけで本格的な韓国風の

味わいが手軽にご家庭でお楽しみいただけ

ます。オリジナルのタレは、ピリッとした

辛みと香りを出すために2種類の唐辛子を
使用。白みそを使用することで、辛味の中

の甘さとコクを引き出しました。鶏もも肉

140g、タレ30g×2入り。

調理

●賞味期限：180日
●原材料：鶏もも肉国産、添付タレ砂糖、トマトピューレ、みそ、唐辛

子粉末、清酒、食塩、にんにくペースト、醤油、米酢、食用ごま油

調理例

秋川牧園の若鶏と国産のダイスカットの

じゃがいもを使ったひとくちサイズのポテ

トチキンです。ハッシュドポテトにチキン

の旨みを加え、オニオンソテーの甘みでさ

らにおいしさを引き立てました。たんぱく

質と野菜が一度に摂れるうれしい一品です。

レンジ 湯煎

●賞味期限：270日
●原材料：鶏肉国産、じゃがいも（国内産）、

オニオンソテー、鶏卵、小麦粉、ばれいしょでん粉、食塩、砂糖、もち粉、

ガーリックパウダー、ホワイトペッパー粉末、揚げ油（なたね油)

秋川牧園の若鶏のガラを使用しています。新鮮なガ

ラを大きな蒸気釜で約3時間炊き上げて、他のものは
一切使わずに鶏の旨みだけを引き出した純粋なとり

がらスープです。製品は5倍希釈してお使いいただく
濃縮タイプで、沖縄のシママース（塩）のみで味付

けをしているので、スープのほか、鍋物、おでん、

カレー、シチュー、ラーメンなどナチュラルで風味

豊かな料理のベースとなります。

●賞味期限：180日
●原材料：鶏骨(国内産)、食塩

レンジ

レンジ

オーブン

調理

調理例

●賞味期限：270日 ●原材料：鶏肉(国内産）、ヨーグルト、玉ねぎ、トマ
トピューレ、食塩、発酵調味料、カレー粉、食用なたね油、米酢、ガーリッ

クパウダー、パプリカ粉末、ホワイトペッパー粉末、レッドペッパー粉末、

オールスパイス粉末
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惣 菜

皮の小麦粉は、国産小麦を使用し、具材の豚肉や野菜

類（玉ねぎ、筍、しいたけ、生姜）も全て国産で包ん

だ中華風豚まんです。ジューシーな豚肉主体の具をソ

フトな生地で包んだその味わいをお楽しみください。

●賞味期限：6日 ●原材料：[皮]小麦粉(国内産)、グ
ラニュー糖、ラード、イースト菌、ベーキングパウ

ダー、塩 [具]豚肉・玉ねぎ・筍・椎茸・パン粉・醤
油（国内産）ごま油、生姜(国内産)、塩、コショウ

皮の小麦粉は、国産小麦を使用し、具材の豚肉や野菜類（玉

ねぎ、筍、しいたけ、生姜）も全て国産で包んだ中華風豚ま

んです。食べ切りサイズの4個入り。ジューシーな豚肉主体
の具をソフトな生地で包んだその味わいをお楽しみください。

●賞味期限：6日 ●原材料：[皮]小麦粉(国内産)、グラ
ニュー糖、ラード、イースト菌、ベーキングパウダー、塩

[具]豚肉・玉ねぎ・筍・椎茸・パン粉・醤油（国内産）ごま
油、生姜(国内産)、塩、コショウ

国産小麦粉で皮を作り、北海道産あずきを使用した昔な

がらのあんまんです。蒸して頂く事がおすすめですが、

電子レンジでも調理可能です。お子様からご年配の方ま

で幅広くお召し上がり頂けます。

●賞味期限：6日 ●原材料：[皮]小麦粉(国内産)、砂糖、
ラード、イースト菌、塩、膨張剤 [具]小豆(北海道産)、
砂糖

国産小麦粉で皮を作り、北海道産あずきを使用した昔ながら

のあんまんです。蒸して頂く事がおすすめですが、電子レン

ジでも調理可能です。お子様からご年配の方まで幅広くお召

し上がり頂けます。食べ切りサイズの4個入りのあんまん。
●賞味期限：6日 ●原材料：[皮]小麦粉(国内産)、砂糖、
ラード、イースト菌、塩、膨張剤 [具]小豆(北海道産)、砂糖

国産小麦粉、国産鶏肉、国産野菜（玉葱・葉ねぎ）を主原料とした中華まんです。普通の肉まんよりも甘辛い味付けで、お腹が減ってい

る時の満足感が大きいチキンまんです。

●賞味期限：6日
●原材料：小麦粉・鶏肉・野菜[玉葱、葉ねぎ、生姜]（国内産）、グラニュー糖、醤油、酒、馬鈴薯澱粉、ラード、植物性油脂、イースト
菌、みりん、ゼラチン、塩、膨張剤
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惣菜・レトルト

新鮮な鰹を原料とし天日塩を使用し独自の製法で製

品にしています。やわらかい仕上がりで、そのまま

スライスしてお召し上がりいただけます。鰹の旨み

を身の中に閉じ込めた新製法の生節です。

●賞味期限：120日
●原材料：鰹(国内産)、天日塩

さばいた鰹を茹であげ、30分ほど炎で炙った半生タイプの
鰹節です。柔らかく仕上げているのでスライスしてそのま

まで、マヨネーズとの相性も良いので身をほぐしてサラダ

の材料やお酒のおつみまにも。

●賞味期限：180日
●原材料：鰹(国内産)

食べるカツオの新節(カツオ削り節)です。そのまま食べても美味しい鰹節をあえて料理にたくさん入れる
贅沢を。ダシを取るだけでなく、いろんな料理と組み合わせてお楽しみください。あつあつのご飯の上に

卵と鰹節を贅沢にいっぱいかけて卵ごはんに。いつものポテトサラダに少し刻んだ鰹節をたっぷり入れる

だけで和風ポテトサラダに。いろいろなアレンジをお楽しみいただけます。

●賞味期限：1年
●原材料：かつおのふし(国内産)
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調味料

キムチ特有の辛みと、奥深い旨みが持ち味です。即席キムチや

キムチ鍋、野菜炒めをキムチ風の味付けにするなど、すぐにキ

ムチの風味を求める時。

●賞味期限：180日
●原材料：りんご(国産)、麦芽水飴、甘酒、にんじん(国産)､唐辛
子(韓国)､たまねぎ･長ねぎ(国産)､食塩(天塩)､にんにく(国産)､昆
布粉末、デーツ(アメリカ)､しいたけ粉末[しいたけ(国産)]、米粉
[米(国産)]、味噌、生姜(国産)

豆味噌に有機甘酒を加えてつくった中華甘みそ 。国産大豆使用の長期

熟成豆味噌使用しています。豊かなコクと上品な甘みはジャージャー

麺風味や炒め料理、煮込み料理の隠し味にもお使いいただけます。

●賞味期限：180日
●原材料：豆味噌[大豆(国産)、食塩]、麦芽水飴、有機甘酒、りんご酢

甘辛い唐辛子みそ。まろやかでバランスの良い辛みと甘みが持

ち味。有機甘酒が入っており、麺や揚げ物のつけダレや焼きめ

し、スープに入れると手軽に韓国風にアレンジできます。

●賞味期限：180日
●原材料：味噌、麦芽水飴、有機甘酒、唐辛子(韓国)、りんご
酢

４種類のオーサワの醤の中で最も辛いタイプの調味料。国産大

豆・唐辛子使用し、熟成され味噌による旨辛味は、キュウリのピ

リ辛和えなど和えものや、ナス味噌炒めでより辛みが欲しい時な

ど、食卓のアクセントとなる料理を作る時に活躍します。

●賞味期限：180日
●原材料：味噌､大豆(国産)、唐辛子(福島県)､食塩(天塩)､酒
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ルゥ・油・だし

枯節とは、カツオを煮て燻製にするだけでなく、さらにカビつけと乾燥を繰り返すことにより、雑味が消えて旨味が凝縮されていく

工程を経たものです。竹内商店では４回以上カビつけを行う長期熟成をした「本枯節」という最高級品を今も作り続けています。

最高級の本枯節を削ったものです。通常の鰹節に

比べて、味や香りが濃い出汁がとれます。料理の

風味付けに留まらず、必須アミノ酸を多く含み、

ビタミンB群、イノシン酸など代謝を助ける栄養素
も豊富で、疲労回復の助けとなります。

●賞味期限：90日
●原材料：鰹(国内産)

鰹節を削った際にできる粉だけを集めた、鰹節100％の鰹
上粉です。鰹節よりも即効性があり、お好み焼きやおひ

たしに混ぜて使うことですぐに鰹節のコクや風味をつけ

られます。お味噌汁に少量振りかけると風味が増し、美

味しいです。

●賞味期限：90日●原材料：鰹(国内産)

削っていない枯節です。こちらも４回のカビづけ工程を重ねた

もので、削り器を使う必要がありますが、削りたての味と風味

が楽しめます。

●賞味期限：180日
●原材料：鰹(国内産)

カビ付けする前の段階の荒節95％にカビ付けした本格
派の本枯れ節5％を混合した鰹節です。香りがフワッ
トしてうまみが増したお徳用になっています。

●賞味期限：1年
●原材料：かつおのふし・かれぶし(鹿児島・静岡産)
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粉

農薬を使わずに湿度に弱い小麦を日本で栽培することが難しく、さらに収穫後に脱穀・製粉の工程を農薬を使用した小麦と分けて行

う必要があります。その両面から生産量が非常に少ない状況が今も続いています。

愛知県わっぱの会知多農場で農薬不使用栽培

された小麦を自家製粉しました。小麦粉の種

類は「ゆめあかり」でパン作りなどに向く強

力粉です。ポストハーベストなどの心配のあ

る外麦と違い、安全で味わい深い小麦粉です。

外麦よりグルテン量が少ないですが、味わい

深い手づくりパンをお楽しみいただけます。

●賞味期限：180日
●原材料：小麦粉（愛知産）

富山県上市町の山中で自然栽培で作られています。スペルト小麦は現代に

品種改良される前からある小麦で、背が高く、粒やもみ殻が硬いため、生

産や加工が難しい一方、ミネラル分などの栄養価が豊富で、小麦アレル

ギーの方のアレルギー反応も低い傾向にあるのが特徴です。パン用の粉と

して使用すると、香ばしさや甘い香りがする一方、膨らみにくい弱点があ

るため、通常のパン用小麦粉と合わせて使うのがおすすめです。

●原材料：スペルト小麦

国内産有機小麦を製粉しました。

●賞味期限：６ヵ月

●原材料：有機小麦（国産）

国内産有機小麦を製粉しました。

●賞味期限：６ヵ月

●原材料：有機小麦（国産）

国内産有機小麦を、ふすまや胚芽を残して粉にしま

した。

●賞味期限：180日
●原材料：有機小麦（国産）

国産有機玄米100％。玄米を丸ごと粉末にし玄米本来
の旨みと甘みを生かしました。パンや菓子の材料、

離乳食などに。もち玄米粉と混ぜて団子に。小麦粉

に２～３割混ぜて玄米パン。水にゆるく溶いて火に

かけ玄米スープに。お湯で練るとねばりがでます。

（こねてから時間が経つと固くなるので白玉粉など

を混ぜ加減してください。）

＊必ず加熱調理をして召し上がりください。

●賞味期限：1年
●原材料：有機玄米(国内産)
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麺・米

生産者は富山市大沢野地区のビーアンドベッチ。農薬の使用は除草剤を田植え後に1回(2成分)の
み。肥料は化学合成されたものでなく、有機認証肥料のハーモニーシェル、緑肥のヘアリー

ベッチを使用。五分づき、白米は生産者が玄米から自家精米しました。

●原材料：うるち米(富山産)

2026年秋収穫の新米。立山町吉峰の圃場で栽培しました。Trinityでは自然農法をベース
として草を抑えるために米糠を使用しています。稲が健康的に成長するように観察し

ながら、肥満米にならない様に余分な有機物を入れ込まず、①農薬不使用、②植物性

肥料のみ、③土壌攪拌の3つを理念とする循環農法で、種子も薬剤を使用せず温湯を使
用しています。

ビー＆ベッチ

Ｔｒｉｎｉｔｙ（トリニティ）
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パン・スプレッド

黒部製パンは学校給食にも卸されています。国産の小麦で「普通に」作られた食パンです。もち

ろん化学的な添加物は使っていませんし、食感を必要以上にモチモチさせたり、しっとりさせる

工夫もしていません。このパンでハムサンドを作ると、まるで昭和の頃のような懐かしい味わい

や質感があります。町のパン屋さんが少なくなっている今、得がたい「普通の」食パンです。

イーストを使った国産小麦パン。食べやすいように1斤分6枚にスライスしました。
●賞味期限：4日
●原材料：小麦粉（北海道産）、砂糖、塩、脱脂粉乳、イースト

イーストを使った国産小麦パン。食パンスライスの1.5倍のサイズの
お買い得な食パン。食べられる前にお好みの厚さにスライスしてく

ださい。

●賞味期限：4日
●原材料：小麦粉北海道産）、砂糖、塩、脱脂粉乳、イースト

星野天然酵母で発酵させた、ふすま入りのパンです。国産小麦・天然酵母パンでこの価格のパンはな

かなかないと思います。どっしりとした食べごたえあるパンです。

●賞味期限：4日
●原材料：小麦粉(北海道産)、三温糖、天然酵母、胚芽(カナダ産)、塩
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お菓子

信州の小麦で作られた、昔懐かしい温泉まんじゅ

うのようなおまんじゅうです。しっとりとしたこ

しあんとふわっとした小麦の皮がクセになります。

●賞味期限：30日
●原材料：こし生あん（小豆（北海道十勝産））

粗糖（さとうきび（鹿児島県産））、 小麦粉（小

麦（長野県産））／重曹

北海道産エリモ小豆と信州産のうるち米を使った

上品な和菓子です。薄皮の中にみっしり詰まった

餡子の控えめな甘さが緑茶とよく合います。

●賞味期限：30日
●原材料：粗糖（さとうきび（鹿児島県産））、

小豆（北海道十勝産）、米粉 （うるち米（長野県

産））、粉末山芋、(一部に山芋を含む)

国産のうるち米を原料にしたコシのあるだんごです。

タレには2種類の醤油を使い、コクと香りを引き立
たせました。

●賞味期限：1年
●原材料：うるち米、てんさい糖、還元水飴、醤油、

山芋加工品、みりん(国内産)

国産うるち米に天然醸造醬油を使ったオリジナルのたれで

味付けした食べきりサイズのせんべい。向井珍味堂の国産

ゆず七味を使用しました。

●賞味期限：150日
●原材料：うるち米(国内産)、しょう油、米飴、ゆず七味
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お菓子・飲料

一時、別のメーカーに切り替わるなど存続が危ぶまれたげんきタウンですが、リニューアルして登場しました。小麦粉・乳製品を使

用しないクッキーです。

お米と大豆という日本の食文化を支えた２つの素材を柱にして、

植物性原料100％で作られたグルテンフリークッキーです。植
物原料だけなのに、良質の卵とバターを使ったかのようなコク

と味わいが楽しめます。

●賞味期限：90日
●原材料：米粉（国内産）、てんさい糖、菜種油、有機豆乳、

大豆粉（国内産）、さつま芋澱粉、有機ココナッツパウダー、

食塩

お米と大豆の植物性原料100％で作られたグルテンフリークッキー
です。サクッとまろやかココナッツの甘い香りのクッキーです。

●賞味期限：90日
●原材料：米粉（国内産）、てんさい糖、菜種油、有機豆乳、有

機ココナッツパウダー、大豆粉（国内産）、さつま芋澱粉、食塩

植物性原料使用。国産米粉・野菜を使用。国産米粉を使用

したかわいいくまとお花の形のビスケットです。 サクッと

食べやすく、程よい甘さと、やさしいかぼちゃの味が広が

ります。専用ラインで製造。特定28品目不使用でコンタミ
対応もしたアレルギーのお子さんも安心できるお菓子です。

●賞味期限：90日
●原材料：米粉・ばれいしょでん粉(じゃがいも(国内産)、
てんさい糖、菜種油、かぼちゃパウダー(国内産)、食塩

植物性原料使用。国産米粉・野菜を使用。国産米粉を使用し

たかわいい型抜きビスケットです。 サクッと食べやすく、程

よい甘さと、やさしいかぼちゃの味が広がります。専用ライ

ンで製造。特定28品目不使用でコンタミ対応もしたアレル
ギーのお子さんも安心できるお菓子です。

●賞味期限：90日
●原材料：米粉・ばれいしょでん粉(じゃがいも(国内産)、 て
んさい糖、菜種油、さつま芋パウダー(国内産)、食塩
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飲 料

原産地の紀州・熊野で丁寧に栽培された希少柑橘のじゃばらの果実を搾汁し、低温で殺菌、瓶詰しました。

糖度と酸度が絶妙に調和しており、まろやかな酸味、独特の苦みを有する個性的な風味が特徴です。焼き

魚などにそのままかけていただく他、ドリンクやぽん酢、ドレッシングなどの原材料にご利用いただくと

熊野の香りが広がります。花粉症などアレルギーに効果があるといわれているナリルチンというフラボノ

イドが柚子の約6倍（和歌山県果樹試験場調べ）含有されています。
●賞味期限：300日 ●原材料：じゃばら（和歌山産）

「じゃばら」は「邪気を払う」がその

名の由来とされる、和歌山県北山村原

産の希少な柑橘です。ユズやスダチと

は違った風味がありまろやかさが特徴

です。抗アレルギー作用が期待される

フラボノイド成分（ナリルチン）が含

まれています。3倍希釈時、果汁10％以
下の国産原料100％。水・ソーダで3〜4
倍に希釈してお飲み下さい。焼酎割り

は絶品です。冬はお湯で割ってお飲み

下さい。

●賞味期限：1年 ●原材料：じゃばら

果汁（和歌山産）、ビートグラニュー

糖（北海道産）

白なた豆の豆・ツル・サヤ・葉を丸ごとつかったお茶を無漂白ティーバッグ使用に入れま

した。甘みがあり香ばしい味わいのお茶です。 なた豆は、血液・体液の浄化作用、血行

促進作用が期待されるカナバニン、抗炎症作用が期待されるレクチンが豊富で、古来から

お茶として飲まれ、「膿を出す」、「副鼻腔炎によい」と言われてきました。

●賞味期限：1年
●原材料：有機白なた豆[全草(徳島産)]
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入浴剤・衛生用品

有機ハーブと岩塩を使ったバスソルトです。ハーブが香ります！本品１

パックを浴槽のお湯（約200L）にお入れください。 ２〜３分煮出して

蒸らして、そのお湯を丸ごと湯船に注ぐと、一層香りがよくなりハーブ

の成分も濃く抽出されます。

●原材料：岩塩、ローズレッド、有機ラベンダー、有機レモンバーム、

有機カモミール、有機ローズヒップ、その他有機ハーブ

一日のリラックスタイムを演出するお風呂用ハーブ、「フォアバス」。ハーブを適度に乾燥させたものを不

織布で作った袋に、ハーブのエキスが出やすいようにカットして入れました。100%天然ハーブ・ラベン
ダーの入浴剤。眠れぬ夜やスポーツをした日などに・・・心が和らぐ香りです。

●原材料：ラベンダーフラワー

無茶々園の生産者が育てたゆずの果皮から抽出した精油（※）を使用した、天然由来のバスソルト。２個入り。

ベースには硫酸マグネシウムを配合。塩分のないエプソムソルトです。

●原材料：炭酸水素Na、炭酸Na、硫酸Mg、シリカ、パパイン、デキストリン、ピロリン酸4K、ユズ果皮油

アロマセラピーを臨床に応用している医師が香りを処方した、オーガニック精油による天然の香りでリラックスする３種セットです。

硫酸ナトリウム、炭酸水素ナトリウム（重曹）、ホホバオイル、無水ケイ酸の共通原料に加えて精油による香りづけしました。

「ビューティー」 バラの香りを中心に程よく甘く、調和のとれた香りで至福のバスタイムを楽しむことができます。
●使用精油：ローズ、ローズウッド、パルマローザ

「スキンケア」 お肌をいたわってくれるエッセンシャルオイルをブレンド。 あせも・かさつきなどが気になるときにおすすめ。
●使用精油：ローズウッド、フランキンセンス、ベルガモット

「SEIMIN（正眠）」正しい眠りのためのブレンドオイル。

●使用精油：ラベンダー（真正）、マージョラム、イランイラン
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衛生用品・雑貨

種をまいて水を替えるだけ！栄養価の高いスプラウトがキッチンやお部屋の省スペース

で栽培できるスプラウト（カイワレタイプ）栽培容器です。蓋の色はホワイト。

●サイズ：10.2 ×14.0×高さ6.2cm。
●セット内容：ガラス容器、プラスチック白キャップ、ステンレス水切り

＜カイワレ栽培容器使用＞青汁で有名なケールのスプラウトは栄養のバランスが良く毎日の健康づくりにおすすめです。味は意外

にもマイルドな風味で食べやすく、サラダの他、サンドイッチにもぴったりです。

●播き時：周年 ●収穫時期：種まきから2～10日後

＜カイワレタイプの容器使用可能＞種まきから1週間ほどで収穫開始できる、しっかりと育ちやすいスプラウトです。幼植物をサ
ラダや薬味等としておいしくいただけます。濃赤色が特徴で、スパイシーな風味を楽しめます。

●播き時：周年 ●収穫時期：種まきから7～11日後

＜カイワレタイプの容器使用可能＞種まきから1週間ほどで収穫開始できるしっかりと育ちやすいスプラウトです。幼植物をサラ
ダや薬味等としておいしくいただけます。濃赤色が特徴で、スパイシーな風味を楽しめます。

●播き時：周年 ●収穫時期：種まきから7～16日後
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酒

トレス・パラシオスは1996年 チョルキ渓谷に優れたテロワールの畑を見つけ、設立されました。

肥料、除草剤、病害への対策には化学的なものは使用せず、オーガニックなもので対応されてい

ます。まだ歴史は浅いですが、国際コンクールでの受賞も多い、実力のあるワイナリーです。

輝きのあるグリーンかかった黄色。洋ナシ、レモン、グ

レープフルーツの柑橘系の果実の繊細なアロマ、この品

種らしいハーブや若草の香りとミネラル、かすかにスパ

イシーなニュアンスも感じられます。フレッシュで非常

にバランスがよく、しっかりとした酸とミネラルの風味

が感じられます。

●生産者：トレス パラシオス

●原産地：マイポヴァレー

●使用品種：ソービニヨンブラン100％
●アルコール度数：13.0％

ステンレスタンクに少量ずつ仕込むことで果皮と果汁と

の接触面が多くなり、ソフトな抽出をし、出荷前に6ヶ月
瓶熟させています。輝きのあるルビーレッド。イチゴや

ラズベリーの赤い果実やスミレのアロマ。口当たりは繊

細でフレッシュ、バランスがとれています。余韻にも心

地よい果実味が続きます。

●生産者：トレス パラシオス

●原産地：チリ/マイポヴァレー
●使用品種：ソービニヨンブラン100％
●アルコール度数：13.0％

※２０歳未満の方への

お酒の販売はいたしません

ノンアルコールのレモンビール。厳選したドイツ産麦芽とホップにレモン果汁(3%)をたっぷり加えました。ビール本来のコ
クと苦み、新鮮なレモン果汁により、素晴らしいビアカクテルに仕上がっております。アルコール分0.00%ですので、車の
運転時にも問題ありません。炭酸以外の添加物は使用していません。

●アルコール分：0.00％
●賞味期限：1年
●原材料：レモン果汁、麦芽、砂糖、レモン果皮ペースト、ガラクトオリゴ糖液糖、ホップ/炭酸
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徳用・製パン

湿式気流粉砕した微細粒粉米粉に、アルファー化（糊化）した米粉をミックスした、グルテンフリーの米粉です。保水性も向

上して、ふっくら焼き上がります。冷めても硬くなりにくくなりました。原材料のお米は高知県の棚田のお米（アキツホ）で、

棚田保全への一助にもなります。

※アルファ化米粉：生の米粉では澱粉が消化されにくいため、ポン菓子のようにしてから粉砕すると「アルファ化」が起こり、

時間がたっても硬くならないパンを構成することができました。

●賞味期限：180日
●原材料：米(高知産)
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ヘアケア

シリコンなどのコーティング剤を配合せず、まずは髪を「すっぴん」の状態に洗い上げるシャンプーです。リ

ンスも同様に、髪と地肌のコンディションを整えることだけを考えたシンプルケア。そこから先は髪の状態や

髪質に応じて、個々にケアする考えで作られています。

天然由来成分100%のせっけんシャンプー。すっきりとした洗い上がりで、余計な成分が頭皮に残らないように作られていま
す。人の皮脂に近い植物油を保湿成分として配合。

●原材料：水、カリ石ケン素地、グリセリン、マカデミアナッツ油、クエン酸、ローズマリー葉エキス、トコフェロール、ビ

ターオレンジ葉/枝油、オレンジ油、アトラスシダー樹皮油、レモングラス油、チョウジつぼみ油、ヒノキ油、タチジャコウ
ソウ油

合成香料・動物性原料不使用のリンスです。ヒノキチオールなどの成分により、森林のような香りとなっています。

●原材料：水、グリセリン、クエン酸、ホホバ種子油、エタノール、キサンタンガム、クエン酸ナトリウム、スクワラン、グ

アーガム、ヒノキチオール、ビターオレンジ葉/枝油、オレンジ油、アトラスシダー樹皮油、レモングラス油、チョウジつぼ
み油、ヒノキ油、タチジャコウソウ油
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表面
205320 ヘナ＋木藍　黒　100ｇ

NTW001 【宅配】オーガニックコットン毛布　シングル 205338 ヘナ＋木藍　黒　400ｇ

NTW002 ウール混　シープ調もこもこ靴下　フリーサイズ 205346 ヘナケアオイル

NTW003 ブルーフォックス混　靴下　Ｍ 205354 アルガンクリーム　３５ｍｌ

NTW004 ブルーフォックス混　靴下　Ｌ 205362 アルガン石鹸　１４５ｇ

NTW005 ブルーフォックス混　レッグウォーマー 205370 アルガンオイル　３０ｍｌ

NTW006 オーガニックコットン枕 205389 ビーワックスリップクリーム

NTW007 オーガニックコットン枕カバー 205397 朝摘みばら水 100ｍｌ

NTW008 アルミ鍋付ミニ和せいろ１８－１（フタ、竹スダレ付） 205400 月と暦　日めくり

NTW009 すし飯台用ふたＡ３０ 205419 和風月ごよみ　Ａ３

NTW010 すし飯台Ａ３０ 205427 月ごよみ　Ｂ３

NTW011 穴あき落とし蓋１８ 205435 SORAー空ー

NTW012 穴あき落とし蓋２０ 205443 柴犬まるとおさんぽカレンダー

NTW013 キッチンボード（羽子板） 205451 サンキュー・キャット

NTW014 キッチンボード（りんご） 205460 フローラルヒーリング（花療法）（小）

NTW015 桐の米びつ　５ｋｇ用 205478 招福ねこ暦

NTW016 黒吹ごはん鍋　３合 205486 卓上　３ヶ月カレンダー

NTW017 直火あつあつ鉢（ブラック） 205494 かや綿ふきん　桜

NTW018 オーバルおひつ（ＢＫ） 205508 かや綿ふきん　青磁

NTW019 直火グリルパン１６ｃｍ

205010 YOKUNETA　S

205028 YOKUNETA　M

205036 うるおいおやすみマスク　ピンク

205044 うるおいおやすみマスク　きなり

205052 保温サポーターKoharu　M　手くび用

205060 保温サポーターKoharu　M　足くび用

205079 保温サポーターKoharu　M　ひじ用

205087 保温サポーターKoharu　M　ひざ用

205095 ORIBUリキッドソープB　詰替500ｍｌ

205109 浴用オリブ　１１０ｇ×１０個

205117 オリブローヤル化粧石けん　１００ｇ×３個

205125 アカツキローブ　酸素系漂白剤　３ｋｇ

205133 アカツキローブ　粉タイプ　３ｋｇ

205141 アカツキローブ　洗濯用液体石けん　詰替え１Ｌ

205150 暁ローブ　クレンザー

205168 ＯＲＩＢＵ果樹亜瑠シャンプー詰替用５００ｍｌ

205176 ＯＲＩＢＵ果樹亜瑠リンス詰替用５００ｍｌ

205184 ＯＲＩＢＵ果樹亜瑠ボディソープ詰替用７００ｍｌ

205192 華密恋薬用入浴剤　ボトル４００ｍｌ

205206 華密恋薬用入浴剤　特大ボトル1.5l

205214 華密恋薬用入浴剤　特大詰替え用1.5l

205222 華密恋ヘッドマッサージローション

205230 トリートメントアルミキャップ　シルバー

205249 ヘナ１００％　100ｇ

205257 ヘナ１００％　400ｇ

205265 ヘナ＋ハーブ　100ｇ

205273 ヘナ＋ハーブ　400ｇ

205281 ヘナ＋木藍　茶　100ｇ

205290 ヘナ＋木藍　茶　400ｇ

205303 ヘナ＋木藍　黒茶　100ｇ

205311 ヘナ＋木藍　黒茶　400ｇ

▼てんとう虫

▼天然屋山繊


